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附件 1

2022 年“魔都最美社会体育指导员”
评选活动方案

为深入贯彻落实习近平关于体育的重要论述和对上海工作的重

要指示，推进新时代文明实践、培育和践行社会主义核心价值观，

推动实施《上海市全民健身实施计划（2021—2025年）》，充分体现

我市社会体育指导员在全民健身指导工作中所发挥的作用，树立公

益服务的良好形象，进一步调动社会体育指导员志愿指导服务的积

极性，不断推进我市社会体育指导员工作发展，现组织开展 2022“魔

都最美社会体育指导员”评选活动，并于 2022年 12月启动。

一、评选内容

通过市体育总会、各区体育局申报，通过组织专家评审的评选

方式，在全市范围内评选出 50名“魔都最美社会体育指导员”。

推荐办法：各区体育局推荐 2 名优秀社会体育指导员，浦东新

区推荐 4 名。主要在科学健康指导、运动促进健康指导、场地设施

巡查检查、赛事活动服务等工作中有突出贡献或各区疫情防控工作

中具有突出贡献的优秀社会体育指导员，共计 34名社会体育指导员。

市体育总会从参与科学健身指导体验周等的各市级项目协会

中，推荐 16名具有杰出贡献的项目社会体育指导员，原则上每个协

会推荐一名。
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二、评选范围

全市取得社会体育指导员各技术等级证书并符合评选条件的社

会体育指导员均可参与评选。

三、评选条件

根据有关管理办法，优秀社会体育指导员的基本条件主要突出

以下几条标准：

1．积极宣传和贯彻落实党的体育方针和政策。

2．具有良好的思想道德品质和社会奉献精神、遵纪守法。

3．热心公益体育事业，履行指导服务承诺，自觉主动开展志愿

指导服务，坚持上岗两年以上。

4．有一定从事体育指导工作的业务水平和管理能力，较好地体

现年轻化、专业化、多元化等特点，具有较强的精神文明引领作用。

5．已在“上海市社会体育指导员管理平台”完成注册并获得电

子证书。

6．积极参与本市抗击疫情志愿服务，为有效做好社区疫情防控

工作作出突出贡献。

7．从各市级项目协会推选出的项目社会体育指导员需参与过科

学健身指导周并在活动过程中表现突出。

四、活动安排

1．申报阶段（12 月 15 日—12月 30 日）印发活动方案，启动

申报，汇总 50名参选社会体育指导员的申报材料。

2．评选阶段（2023年 1月 4日—1月 6日）本次评选采用专家



— 3 —

评审的评选办法，审批申报材料，确定魔都最美社会体育指导员名

单，并将在“上海体育”政务微信公布竞选结果。

3．宣传阶段（2023年年初）计划在市级颁奖仪式上，对获评社

会体育指导员进行集中展示。根据此次参评指导员的特点、亮点，

结合全年全民健身工作，通过各大主流媒体平台进行集中、个人宣

传报道。具有较强引领示范效果的典型案例，将会上报总局。

五、评选要求

1．请市体育总会、各区体育局，严格对照评选条件，认真做好

推荐工作。填写评选材料《“魔都最美社会体育指导员”推荐名单表》

（附件 2）和《“魔都最美社会体育指导员”推荐审批表》（附件 3），

于 12月 30日前加盖公章报送至市社区体育协会指导员部。

邮寄地址：控江路 2063号五环大厦西座 905室

2．报送内容（电子版），于 12 月 30 日前发送至邮箱：

shtyzdyxh@126.com。电子材料包括：

（1）本人近照（格式要求：彩色图片，格式为 JPG、TIFF、BMP

皆可，分辨率不低于 300DPI，长边不低于 3000，图像 2MB以上。）

（2）参加全民健身志愿服务的照片或视频，充分体现本人志愿

服务风采。（格式要求：照片：2～3张彩色图片，格式为 JPG、TIFF、

BMP皆可，分辨率不低于 300DPI，长边不低于 3000，图像 2MB以

上。视频：1个，1080p以上分辨率，25帧以上，横屏，视频光线明

亮。）

（3）“魔都最美社会体育指导员”推荐名单表（电子版）
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（4）“魔都最美社会体育指导员”推荐审批表（电子版）

3．请各区确保报送材料的真实有效，如有不实现象，一律取

消参评资格。

联 系 人：市社区体育协会指导员部 孙宇宸

联系电话：19121328044


