
附件3

2020年业余训练教练员继续教育培训计划（区级）
	序号
	承办单位
	课程内容
	培训形式
	培训对象
	学时
	师资
	培训时间
	培训地点
	备注

	1
	上海市

浦东新区体育管理指导中心
	《创新思维工作坊》
	引导式培训
	全体教练员
	4
	陆恺
	待定
	待定
	全体项目

	
	
	a.激发个人创造力
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	b.促动团队共创力
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	c.总结:共创学习成果
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	崇明体育训练基地参观学习
	考察参观
	全体教练员
	8
	待定
	4月16日
	崇明基地
	全体项目

	3
	
	青少年身体功能动作筛查

与训练
	专题辅导
	全体教练员
	4
	尹晓峰
	5月14日
	待定
	全体项目

	4
	
	团队建设\协作精神与团队凝聚力
	体验式培训
	全体教练员
	4
	杨庆岚
	9月17日
	待定
	全体项目

	5
	
	压力与情绪管理
	专题辅导
	全体教练员
	4
	李丹
	10月15日
	待定
	全体项目

	序号
	承办单位
	课程内容
	培训形式
	培训对象
	学时
	师资
	培训时间
	培训地点
	备注

	6
	宝山区

体育局
	急救知识讲座
	讲座
	全体教练员/行政
	4
	红十字会
	待定
	区少体校
	全体项目

	7
	
	青少年体能前沿信息
	讲座
	全体教练员/行政
	2
	杨圣韬
	待定
	区体育局
	全体项目

	8
	
	救护员培训
	讲座与实践
	全体教练员/行政
	16
	红十字会
	4月
	区体育局
	全体项目

	9
	
	正念在运动领域的应用
	讲座
	全体教练员/行政
	2
	董莉
	5月
	区体育局
	全体项目

	10
	
	教练员业务交流会
	业务交流
	全体教练员/行政
	2
	教练员
	6月
	区体育局
	全体项目

	11
	
	空手道/网球
	公开课
	全体教练员/行政
	4
	教练员
	待定
	区少体校
	全体项目

	12
	
	游泳/田径/乒乓球
	研讨会
	有关教练员
	6
	项目专家
	待定
	区少体校
	全体项目

	13
	黄浦区

体育局
	运动训练管理理论与实践
	讲座
	全体教练员
	3
	刘兵
	待定
	黄浦区青少年科技

活动中心三楼报告厅
	全体项目

	14
	
	训练计划撰写
	讲座
	全体教练员
	3
	相关专家
	待定
	黄浦区青少年科技

活动中心三楼报告厅
	全体项目

	15
	
	青少年运动心理学
	讲座
	全体教练员
	3
	相关专家
	待定
	黄浦区青少年科技

活动中心三楼报告厅
	全体项目

	16
	
	教练员业余训练政策培训
	讲座
	全体教练员
	3
	相关专家
	待定
	黄浦区青少年科技

活动中心三楼报告厅
	全体项目

	17
	
	青少年运动员选材
	讲座
	全体教练员
	3
	相关专家
	待定
	黄浦区青少年科技

活动中心三楼报告厅
	全体项目

	18
	
	教练员职业素养与管理
	讲座
	全体教练员
	3
	相关专家
	待定
	黄浦区青少年科技

活动中心三楼报告厅
	全体项目

	19
	
	教练员公开课
	公开课
	全体教练员
	3
	相关专家
	待定
	黄浦区青少年科技

活动中心三楼报告厅
	全体项目

	序号
	承办单位
	课程内容
	培训形式
	培训对象
	学时
	师资
	培训时间
	培训地点
	备注

	20
	金山区

体育局
	排球准备活动中的动态拉伸训练
	专家上课
	排球联盟教练员
	4
	市级
	待定
	蒙山中学
	排球

	21
	
	训练案例、论文撰写
	专家上课
	全体教练员
	4
	市级
	待定
	区体育中心
	全体项目

	22
	
	主题专项训练课研讨（田径）
	专家上课
	全体教练员
	4
	市级
	待定
	区体育中心
	田径

	23
	
	运动队管理的基本知识

与方法培训
	专家上课
	全体教练员
	4
	市级
	待定
	区体育中心
	全体项目

	24
	
	主题专项训练课研讨（足球）
	专家上课
	全体教练员
	4
	市级
	待定
	区体育中心
	足球

	25
	
	运动损伤及急救处理
	专家上课
	全体教练员
	4
	市级
	待定
	区体育中心
	全体项目

	26
	
	青少年运动员选育才标准
	专家上课
	全体教练员
	4
	市级
	待定
	区体育中心
	全体项目

	27
	
	青少年运动员体能专项发展
	专家上课
	全体教练员
	4
	市级
	待定
	区体育中心
	全体项目

	28
	
	课题评选
	专家
	区级科研
	8
	市级
	待定
	区体育中心
	有关教练员

	29
	普陀区

体育局
	项目调研
	座谈
	社会俱乐部/

棋院教练员
	4
	区体育局
	待定
	待定
	棋牌类

	30
	
	项目调研
	讲座
	全体教练员
	4
	区体育局
	待定
	待定
	击剑、体操等

	31
	
	体育特长生政策解读
	讲座
	全体教练员
	4
	区教育局
	待定
	待定
	全体项目

	32
	
	十七届市运会规程解读
	讲座
	全体教练员
	4
	市青训中心
	待定
	待定
	全体项目

	33
	
	运动员科研选材
	讲座
	全体教练员
	4
	市体科所
	待定
	待定
	全体项目

	序号
	承办单位
	课程内容
	培训形式
	培训对象
	学时
	师资
	培训时间
	培训地点
	备注

	34
	徐汇区

体育局
	反兴奋剂宣传教育
	讲座
	全体教练员
	3
	待定
	待定
	待定
	全体项目

	35
	
	心肺复苏与急救
	讲座/实操
	全体教练员
	3
	待定
	待定
	待定
	全体项目

	36
	
	体能训练
	讲座/实操
	全体教练员
	15
	待定
	待定
	待定
	全体项目

	37
	嘉定区

体育局
	基层优秀教练员经验分享
	讲座
	全体教练员/

体育教师
	2
	待定
	待定
	嘉定少体校
	全体项目

	38
	
	反兴奋剂宣讲
	讲座
	全体教练员/

体育教师
	3
	待定
	待定
	嘉定少体校
	全体项目

	39
	
	青少年体能训练特点与注意事项
	讲座
	全体教练员/

体育教师
	3
	待定
	待定
	嘉定少体校
	全体项目

	40
	
	体校教练公开课及点评
	公开课
	全体教练员/

体育教师
	3
	待定
	待定
	嘉定少体校
	有关教练员

	41
	
	青少年专项训练技术规格化的重要性
	讲座
	全体教练员/

体育教师
	3
	待定
	待定
	嘉定少体校
	全体项目

	42
	
	青少年的训练中速度与神经因素及训练方法
	讲座
	全体教练员/

体育教师
	3
	待定
	待定
	嘉定少体校
	田径

	43
	
	足球教练员公开课及点评
	公开课
	全体教练员/

体育教师
	3
	待定
	待定
	徐行中学
	足球

	44
	虹口区

体育局
	如何做好体教招生政策
	讲座
	全体教练员
	2
	胡培华
	待定
	虹口少体校
	全体项目

	45
	
	青少年体能训练
	讲座/实操
	全体教练员
	4
	待定
	6月/10月
	虹口少体校
	全体项目

	46
	
	运动员康复
	讲座
	全体教练员
	2
	待定
	9月
	虹口少体校
	全体项目

	47
	
	各项目教练员公开课
	公开课
	全体教练员
	2
	待定
	7月/8月
	虹口少体校
	全体项目

	序号
	承办单位
	课程内容
	培训形式
	培训对象
	学时
	师资
	培训时间
	培训地点
	备注

	48
	青浦区

体育局
	青少年体育教练员通识知识
	讲座
	全体教练员/

体育教师
	20
	待定
	5月-6月/10月
	待定
	全体项目

	49
	
	青少年赛前心理调控
	讲座
	全体教练员
	2
	待定
	7月
	待定
	全体项目

	50
	
	青少年篮球运动员的训练

和手段
	讲座/公开课
	全体教练员/

体育教师
	4
	市篮协专家
	4-5月
	青浦区社体中心
	篮球

	51
	
	青少年足球运动员的训练

和手段
	讲座/公开课
	全体教练员/

体育教师
	4
	高水平教练
	10-11月
	待定
	足球

	52
	
	青少年射箭运动员的训练

和手段
	公开课
	全体教练员/

体育教师
	4
	待定
	4/6/8月
	青浦区第一中学
	射箭

	53
	静安区

体育局
	加强教练员沟通协调能力
	讲座/实操
	全体教练员/

体育教师
	3
	乔良
	待定
	静安区体育局
	全体项目

	54
	
	常见运动员选材指标的实践应用
	讲座
	全体教练员
	3
	蔡广
	待定
	静安区体育局
	全体项目

	55
	
	反兴奋剂教育
	讲座
	全体教练员
	3
	李磊
	4月16日
	静安区体育局
	全体项目

	56
	
	教练员论文写作指导
	讲座/实操
	全体教练员
	3
	张蓓
	6月11日
	静安区体育局
	全体项目

	57
	
	青少年运动员心理特点及

心理训练
	讲座
	全体教练员
	3
	郑樊慧
	9月17日
	静安区体育局
	全体项目

	58
	
	青少年运动算上的治疗和预防
	讲座/实操
	全体教练员
	3
	季培
	10月15日
	静安区体育局
	全体项目

	59
	
	青少年运动员神经肌肉整合训练原理
	讲座/实操
	全体教练员
	3
	尹晓峰
	11月5日
	静安区体育局
	全体项目

	60
	
	青少年训练计划的安排与组织
	讲座/实操
	全体教练员
	3
	杨煜
	11月19日
	静安区体育局
	全体项目

	序号
	承办单位
	课程内容
	培训形式
	培训对象
	学时
	师资
	培训时间
	培训地点
	备注

	61
	闵行区

体育局
	身体能力测试
	实操
	全体教练员/

体育教师
	2
	待定
	6月
	莘东路541号
	专项体能

	62
	
	抗阻力训练年度计划设计原则
	理论
	全体教练员/

体育教师
	2
	待定
	6月
	莘东路541号
	专项体能

	63
	
	基础抗阻力训练技术
	实操
	全体教练员/

体育教师
	2
	待定
	6月
	莘东路541号
	专项体能

	64
	
	爆发力训练开展基础
	理论
	全体教练员/

体育教师
	2
	待定
	6月
	莘东路541号
	专项体能

	65
	
	频率与幅度训练组合
	理论
	全体教练员/

体育教师
	2
	待定
	6月
	莘东路541号
	专项体能

	66
	
	训练与比赛的关系
	理论
	全体教练员/

体育教师
	2
	待定
	9月
	莘东路541号
	专项体能

	67
	
	再生训练的重要性
	理论
	全体教练员/

体育教师
	2
	待定
	10月
	莘东路541号
	专项体能

	68
	
	如何通过合理的训练来预防伤病
	理论
	全体教练员/

体育教师
	2
	待定
	11月
	莘东路541号
	专项体能

	69
	
	移动能力训练
	实操
	全体教练员/

体育教师
	2
	待定
	12月
	莘东路541号
	专项体能

	序号
	承办单位
	课程内容
	培训形式
	培训对象
	学时
	师资
	培训时间
	培训地点
	备注

	70
	崇明区

体育局
	青少年身体素质训练
	实操
	全体教练员
	8
	体院教授
	待定
	区体育学校
	全体项目

	71
	
	青少年爆发力训练方法
	讲座/实操
	全体教练员
	8
	体院教授
	待定
	区体育学校
	全体项目

	72
	
	青少年水上赛艇运动员训练
	一线跟训
	有关项目教练员
	8
	吴卫平
	待定
	一线训练基地
	赛艇

	73
	
	青少年水上皮划艇运动员训练
	一线跟训
	有关项目教练员
	8
	黄翠忠/张大明
	待定
	一线训练基地
	皮划艇

	74
	
	青少年标枪运动员训练
	一线跟训
	有关项目教练员
	8
	钱国精
	待定
	一线训练基地
	标枪

	75
	
	青少年跳高运动员训练
	一线跟训
	有关项目教练员
	8
	王舟舟
	待定
	一线训练基地
	跳高

	76
	
	青少年跳远运动员训练
	一线跟训
	有关项目教练员
	8
	林旭
	待定
	一线训练基地
	跳远

	77
	
	青少年短跨运动员训练
	一线跟训
	有关项目教练员
	8
	瞿一敏
	待定
	一线训练基地
	短跨

	78
	
	青少年射箭运动员训练
	一线跟训
	有关项目教练员
	8
	权荣学
	待定
	一线训练基地
	射箭

	79
	
	青少年击剑运动员训练
	一线跟训
	有关项目教练员
	8
	杜智山
	待定
	一线训练基地
	击剑

	80
	
	青少年中长跑运动员训练
	一线跟训
	有关项目教练员
	8
	石鹏
	待定
	一线训练基地
	中长跑

	81
	
	青少年自行车运动员训练
	一线跟训
	有关项目教练员
	8
	乔春安
	待定
	一线训练基地
	自行车

	序号
	承办单位
	课程内容
	培训形式
	培训对象
	学时
	师资
	培训时间
	培训地点
	备注

	82
	松江区

体育局
	学生受伤后学校的责任和风险防范探讨
	讲座
	全体教练员
	3
	何俊勇
	5月
	教育学院
	全体项目

	83
	
	上海体育产业创新发展的政策设计与现实问题
	讲座
	全体教练员
	3
	宋昱
	5月
	教育学院
	全体项目

	84
	
	整合式热身的运用与实践
	讲座/实操
	全体教练员
	3
	占洋
	5月
	教育学院
	全体项目

	85
	
	从上海市第十六届运动会分析松江区竞技体育比较优势
	讲座
	全体教练员
	3
	张元文
	5月
	教育学院
	全体项目

	86
	
	常见运动员选材指标的实践应用
	讲座
	全体教练员
	3
	蔡广
	10月
	教育学院
	全体项目

	87
	
	现代体能训练的发展和误区
	讲座/实操
	全体教练员
	3
	马海峰
	10月
	教育学院
	全体项目

	88
	
	民事法律的综合性简普讲座
	讲座
	全体教练员
	3
	何俊勇
	10月
	教育学院
	全体项目

	89
	
	如何成为一名好教练
	讲座
	全体教练员
	3
	姜国安
	10月
	教育学院
	全体项目

	序号
	承办单位
	课程内容
	培训形式
	培训对象
	学时
	师资
	培训时间
	培训地点
	备注

	90
	杨浦区

体育局
	优秀训练计划经验分享课
	讲座
	全体教练员
	4
	吴正国/陈列/刘君/张政
	5月
	杨浦少体校
	全体项目

	91
	
	教练员执教理念与职业道德
	讲座
	全体教练员
	2
	吴贻刚
	5月
	杨浦少体校
	全体项目

	92
	
	青少年运动员体能训练理论与实践
	讲座/实操
	全体教练员
	2
	尹晓峰
	6月
	杨浦少体校
	全体项目

	93
	
	青少年运动员体能训练理论与实践
	讲座/实操
	全体教练员
	2
	杨涛
	6月
	杨浦少体校
	全体项目

	94
	
	青少年运动损伤与伤病预防
	讲座
	全体教练员
	2
	余竹生
	6月
	杨浦少体校
	全体项目

	95
	
	足球公开课
	公开课
	部分教练员
	2
	林志桦
	9月
	杨浦少体校
	足球

	96
	
	青少年运动员的营养学基础及应用
	公开课
	全体教练员
	2
	邱俊
	9月
	杨浦少体校
	全体项目

	97
	
	篮球公开课
	公开课
	部分教练员
	2
	杨广
	10月
	杨浦少体校
	篮球

	98
	
	羽毛球公开课
	公开课
	部分教练员
	2
	颜怡宏
	10月
	杨浦少体校
	部分项目

	99
	奉贤区

体育局
	基础体能训练方式方法
	讲座/实操
	全体教练员
	4
	市级专家
	9月中旬
	奉贤区体育中心
	全体项目

	100
	长宁区

体育局
	勿忘初心思想教育
	讲座
	全体教练员
	5
	陈一平
	待定
	待定
	全体项目

	101
	
	青少年体育发展
	讲座
	全体教练员
	5
	刘兵
	待定
	待定
	全体项目

	102
	
	法律教育
	讲座
	全体教练员
	5
	卫新
	待定
	待定
	全体项目

	103
	
	运动科学
	讲座
	全体教练员
	5
	待定
	待定
	待定
	全体项目
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