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附件

2023—2026 年上海市青少年高水平运动队（区属）
运动员数量及带训教练员汇总表

序号 区 二线单位
批准

项目

带队教练员 运动员

规模数姓名 带训项目

1

浦

东

新

区

上海市川沙中学 田径

王晓东

段福康

丁晓明

撑竿跳高

短跑

中长跑

16

2 上海市洋泾中学东校 游泳
张中朝

钱 敏
游泳 17

3 上海市建平中学 篮球 岳 强 女子篮球 12

4 上海市浦东外事服务学校 篮球
陈 峰

卓旭勇
男子篮球 13

5
上海市进才中学

排球 张苏磊 男子排球 12

6 排球 李佳彬 女子排球 14

7 上海市建平香梅中学 击剑
许洁鸣

方 芳

花剑

佩剑
11

8 上海市杨思中学 射箭 周 萍 射箭 10

9 上海市新川中学 武术 贺风雷 套路 8

10 华东师范大学附属周浦中学 垒球 宫晓湘 垒球 20

11
上海市浦东新区第一少年儿童体育学校

足球
徐 骏

奚丁瑛
女子足球 25

12 射击
姜 荣

王 懿
步枪 6

13 上海市浦东新区第三少年儿童体育学校 自行车 王海利 自行车 11

14 上海吉祥足球运动俱乐部 足球
孙 吉

史琰宁
男子足球 25

15 上海全领青少年体育俱乐部 拳击
张盛海

何再涛
拳击 6
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序号 区 二线单位
批准

项目

带队教练员 运动员

规模数姓名 带训项目

16

黄

浦

区

上海市大同中学

田径 何明新 跳高 8

17 足球
黄晨炼

邵 磊
男子足球 25

18 上海市敬业中学 游泳

王 健

赵治国

熊 芳

潘宏伟

游泳 26

19 上海市向明中学 篮球
谢 懿

董 烨
女子篮球 13

20
上海市格致中学

排球 戴瑛俊 男子排球 13

21 排球
于亚君

水 凌
女子排球 14

22 上海市黄浦区巨鹿路第一小学 乒乓球
鞠莲华

商忠磊
乒乓球 10

23 上海市同济黄浦设计创意中学 击剑

陈 洁

黄健荣

郑翠玲

花剑

佩剑

重剑

10

24 上海外国语大学附属大境中学 射击
孙瑞凯

闵海峰

步枪

手枪
11

25 上海民办永昌学校 高尔夫 施伶俐 高尔夫 11

26 上海市黄浦区卢湾青少年业余体育学校 射箭
王佳媚

李 俊
射箭 10

27

静

安

区

上海市民立中学 游泳
孙 亮

沈 洁
游泳 17

28 上海市市北中学 排球 钱粮钢 男子排球 14

29 上海市新中高级中学 羽毛球
许 韵

沈 良
羽毛球 10

30
上海市闸北第八中学

击剑
郑元剪

张 蔚

佩剑

重剑
11

31 武术
周 赟

王宏胤
套路 8

32 上海市静安区青少年体育训练管理中心 举重
徐 敏

苏园红
举重 7
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带队教练员 运动员

规模数姓名 带训项目

33

徐

汇

区

上海市南洋模范中学 篮球 孟家森 男子篮球 12

34
上海市上海中学

乒乓球
张 瑜

回 波
乒乓球 10

35 羽毛球 邱峥嵘 羽毛球 10

36 上海市位育中学 网球 顾勇强 网球 11

37 上海市第四中学 手球
张 欢

徐 静
女子手球 16

38

上海市徐汇区青少年体育运动学校

游泳
谢奕丁

江 翱
游泳 19

39 体操
鲁 迪

王 桦
体操 10

40 蹦床
曹 明

吴燕玲
蹦床 9

41 冰壶 盛 杰 冰壶 10

42

长

宁

区

上海市建青实验学校 手球
周胜锋

王 炜
男子手球 16

43 上海市第三女子中学 垒球
柳平平

沈 苏
垒球 18

44
上海市长宁区青少年业余体育学校

游泳
何 纲

李玥嬅
游泳 16

45 射击 裘嘉玮 步枪 6

46

普

陀

区

上海市宜川中学
田径

苏 涤

罗 希

短跑

投掷
16

47 射箭 刘日东 射箭 11

48 上海市晋元高级中学 游泳
李剑华

程晓蓉
游泳 17

49 上海市曹杨第二中学 足球
钱 惠

顾丽娟
女子足球 26

50 同济大学第二附属中学 羽毛球
方晨琦

祁梦家
羽毛球 10

51 上海市甘泉外国语中学 击剑
徐 琳

陈加贝
佩剑 6

52 上海市曹楊职业技术学校 跆拳道 郑俊伟 跆拳道 6
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带队教练员 运动员

规模数姓名 带训项目

53

虹

口

区

上海市复兴高级中学

排球
杨 波

陈卫国
男子排球 12

54 排球 汤志荣 女子排球 12

55 上海财经大学附属北郊高级中学 射击
商莎莎

赵玉强

手枪

步枪
10

56 上海市虹口实验学校 射箭 黄 莎 射箭 11

57 上海市长青学校 武术
杨世斌

陈毅忠
套路 9

58

杨

浦

区

上海市昆明学校 游泳
刘 磊

吴正国
游泳 18

59 上海交通大学附属中学 篮球
杨 广

陶 宇
男子篮球 12

60 上海市市东实验学校

（上海市市东中学）
篮球

杨伟娜

张力伟
女子篮球 12

61 上海市控江中学 网球 黄 超 网球 10

62 上海市体育学院附属中学 摔跤
赵 斌

张晶焕
摔跤 7

63
上海市杨浦区青少年业余体育学校

（上海市杨浦区青少年体育训练中心）

足球 徐 佳 男子足球 25

64 手球
陈 列

董智辉
女子手球 26

65 上海市杨浦区体育活动中心

（上海市杨浦区社会体育管理中心）
羽毛球 杨 寅 羽毛球 11

66
宝

山

区

上海市行知中学 田径

查泉涛

温志丹

宁志利

短跑

跳远

中长跑

17

67 上海市宝山中学 篮球
马姚洁

陈维维
女子篮球 12

68 上海大学附属中学 乒乓球
董 莉

赵 岩
乒乓球 16
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69

宝

山

区

上海市同洲模范学校

击剑

罗 辰

李 莉

陆易苒

花剑

佩剑

重剑

13

70 手球
马 革

徐聪豪
男子手球 19

71 手球
刘春英

赵时俊
女子手球 17

72 上海市宝山区少年儿童业余体育学校 射箭 周小军 射箭 10

73

闵

行

区

上海市七宝中学 田径

陈雁浩

于云辉

孙 鹏

短跨

中长跑

投掷

18

74
上海市闵行中学

田径
陶 睿

唐利鸥

跨栏

跳高

跳远

16

75 棒球
夏建军

王 诚
棒球 20

76 上海市闵行中学 垒球
曹 鸣

王悦雯
垒球 18

77 上海师范大学康城实验学校 足球
顾 斌

洪 霞
男子足球 27

78 上海市群益职业技术学校 自行车 唐缨红 自行车 13

79 上海市闵行第三中学 曲棍球
卢 凤

王艳丽

女子

曲棍球
23

80
嘉

定

区

上海市嘉定区第一中学 田径
薛中会

黄 强

短跨

跳远
14

81
金

山

区

上海市金山中学
沙滩

排球
徐惠飞 沙滩排球 7

82
松

江

区

上海市松江二中 田径
时 涛

胡毛珠

短跑

中长跑
16
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序号 区 二线单位
批准
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带队教练员 运动员
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83 青

浦

区

上海市青浦高级中学 赛艇
简广风

魏福光
赛艇 16

84 上海市青浦区少年业余体育学校 射箭
程 波

孔令全
射箭 9

85

奉

贤

区

上海市奉贤中学

田径

沈桂龙

陆正茂

缪 雷

短跑

跳远

投掷

14

86 射击

袁剑峰

沈旻喆

张亚菲

手枪

步枪

飞碟

10

87 上海市奉贤区曙光中学 网球 黄 锋 网球 10

88 上海乐派特马术俱乐部有限公司 马术
苗 坤

潘 超
马术 9

89

崇

明

区

上海市崇明区城桥中学

田径 汤 联 中长跑 7

90 乒乓球 赵士政 乒乓球 13

91

上海市崇明区体育学校

自行车
梁振国

印晓程
自行车 9

92 赛艇
朱叶鸣

李祝梁
赛艇 15

93 皮划艇
詹文立

黄 飞
皮划艇 17

总 计 1259


