附件

上海市青少年田径项目发展实施方案（2026—2030年）

重点任务分解表
	序号
	重点任务
	工作措施
	责任部门
	配合部门

	1
	优化田径项目布局
	完善各区项目布局
	各区实现短跑、跨栏、跳跃及全能类项目全覆盖，跳跃类至少布局 3 项；浦东、闵行、松江、嘉定区率先打造示范标杆。
	各区体育局
	各区教育局

	
	
	整合市级体校项目布局
	整合3所市级体校田径小项设置，组建重点小项“攻坚小组”，打通一、二线队伍衔接。
	市体育局
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	鼓励社会组织参与
	推动各区成立区级田径协会；鼓励社会俱乐部开展田径培训，拓宽选材渠道。
	市体育局
	

	2
	大力发展校园田径
	推进校园田径项目普及
	以课内课外相结合的方式举办各种形式的“班班赛”，每月安排“乐动比赛日”。
	市教委
	各区教育局

	
	
	
	中小学校每年举办春秋两季运动会并设置田径项目，各区每年举办中小学田径运动会（锦标赛），全市每年举办学生田径运动会（锦标赛）。
	市教委
	各区教育局

	
	
	完善“一条龙”学校布局
	布全各区田径项目“一条龙”，每所高中龙头学校对应布齐 2—3 所初中、4—6 所小学并开展田径选材工作。
	市教委
市体育局
	各区教育局

各区体育局

	
	
	
	指导和支持有意愿的区试点田径项目义务教育阶段灵活学籍管理制度。
	市教委
	各区教育局

	
	
	加强学校教练员队伍建设
	田径项目“一条龙”布局学校应至少配备1名专（兼）职教练员。
	市教委
	市体育局

	
	
	
	5年内完成1000人次体育教师田径专项培训。
	市体育局
	市教委

	3
	提升科学训练水平
	推进科学选材
	制定全市统一的田径三线选材标准，优化二线招生标准。
	市体育局
	

	
	
	
	运用学生体质监测数据扩大初级选材覆盖面。
	市体育局
	市教委

	
	
	规范训练管理
	搭建田径专项信息化平台。
	市体育局
	市教委

	
	
	
	保障运动员每天2小时训练时长。
	市体育局
市教委
	各区体育局

各区教育局

	
	
	强化科技赋能
	加强市级体校、各区训练单位训科医保障，提升科学训练水平。
	市体育局
	各区体育局

	4
	加强人才队伍建设
	打造高水平教练员队伍
	遴选10名青训教练员带头人。定期选派二、三线教练员到一线跟训。
	市体育局
	各区体育局

	
	
	
	加大重点小项高水平教练员引进力度。
	市体育局
	各区体育局

	
	
	强化运动员梯队建设
	构建覆盖各年龄段的后备人才库，为重点苗子建立“一人一档”，强化跟踪培养。
	市体育局
	各区体育局

	
	
	
	协同引进外省市优秀青少年运动员。
	市体育局
	市教委
各区体育局

	5
	完善赛事体系
	搭建高水平竞赛平台
	健全“校—区—市”三级竞赛体系，增设小学高年龄组比赛。
	市教委
市体育局
	各区体育局

各区教育局

	
	
	
	打造市级田径赛事 IP，承接全国青少年田径比赛。
	市体育局
	各区体育局

	
	
	加强与全国赛事衔接
	整合资源组建全国青少年田径运动会参赛梯队，对照全国青少年田径运动会优化市、区级赛事小项设置。
	市体育局
	市教委
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