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2026年上海市体育科技项目立项目录
	序号
	项目专题
	项目编号
	项目名称
	项目

负责人
	项目承担单位
	起止年月

	1
	备战攻关

计划项目
	26J001
	网球项目高温环境竞赛的体能提升策略研究
	郭高华
	上海久事体育运动管理有限公司
	2026.1-2026.12

	2
	备战攻关

计划项目
	26J002
	上海拳跆中心运动员牙外伤全周期动态监测及预后分析
	黄轶锋
	上海交通大学医学院附属

第九人民医院
	2026.1-2026.12

	3
	备战攻关

计划项目
	26J003
	皮划艇运动员肩损伤的防治及康复性训练研究
	张  健
	复旦大学附属华山医院
	2026.1-2026.12

	4
	备战攻关

计划项目
	26J004
	耐力型运动员高温环境训练中的胃肠道响应特征及补液对策研究
	陆姣姣
	上海体育科学研究所

（上海市反兴奋剂中心）
	2026.1-2026.12

	5
	备战攻关

计划项目
	26J005
	超声定量参数在肩峰撞击运动员康复疗效评估中的应用研究
	王栋华
	上海市闵行区中心医院

（上海市闵行区复旦医教研协同发展研究院）
	2026.1-2026.12

	6
	备战攻关

计划项目
	26J006
	精准化肌力训练预防武术运动员膝关节扭伤的研究
	董  宇
	复旦大学附属华山医院
	2026.1-2026.12

	7
	备战攻关

计划项目
	26J007
	颞下颌关节功能改善对上海重点运动员核心肌群发力效率与竞技表现提升的研究
	王  慧
	上海市养志康复医院

（上海市阳光康复中心）
	2026.1-2026.12

	8
	备战攻关

计划项目
	26J008
	多模态智能辅助射击训练系统研发
	陶璐娜
	上海市竞技体育训练管理中心
	2026.1-2026.12

	9
	备战攻关

计划项目
	26J009
	光损伤及皮肤瘙痒对户外运动员专注力的影响——上海市女子曲棍球运动员皮肤光损伤与防治一体化研究
	陈  力
	复旦大学附属华山医院
	2026.1-2026.12

	10
	备战攻关

计划项目
	26J010
	上海智能划桨池应用价值开发与应用策略优化研究—基于运动员在划桨池与水上实船状态划桨的生物力学差异
	李  涛
	上海体育科学研究所

（上海市反兴奋剂中心）
	2026.1-2026.12

	11
	备战攻关

计划项目
	26J011
	基于生物力学分析的蛙泳潜力运动员技术精准化提升研究
	戚雅茜
	上海体育科学研究所

（上海市反兴奋剂中心）
	2026.1-2026.12

	12
	备战攻关

计划项目
	26J012
	运动员跟腱断裂治疗及康复关键技术的研究与应用
	陈逍堃
	上海交通大学医学院附属

第九人民医院
	2026.1-2026.12

	13
	备战攻关

计划项目
	26J013
	基于免疫功能与营养状态的高水平女子蛙泳运动员训练负荷个性化优化研究
	宋  闪
	上海体育科学研究所

（上海市反兴奋剂中心）
	2026.1-2026.12

	14
	备战攻关

计划项目
	26J014
	上海射箭运动员情绪调节策略对竞技稳定性的影响及个性化干预
	安  燕
	上海体育科学研究所

（上海市反兴奋剂中心）
	2026.1-2026.12

	15
	备战攻关

计划项目
	26J015
	优秀男子水球运动员射门技术的运动生物力学研究
	刘凌骏
	上海体育科学研究所

（上海市反兴奋剂中心）
	2026.1-2026.12

	16
	全民健身

计划项目
	26Q001
	膝骨关节炎智能化科学运动干预的研究与临床验证
	徐一宏
	中国人民解放军海军军医大学第一附属医院
	2026.1-2026.12

	17
	全民健身

计划项目
	26Q002
	基于数字健康技术的抗阻联合平衡“零食运动”训练对社区衰弱前期老年人的干预效果研究
	赵明利
	上海市第五人民医院

（上海市闵行区传染病医院）
	2026.1-2026.12

	18
	全民健身

计划项目
	26Q003
	无创经络功（踝泵功）在慢性下肢静脉功能不全人群中的应用及效果研究
	闫少庆
	上海中医药大学附属曙光医院
	2026.1-2026.12

	19
	全民健身

计划项目
	26Q004
	中医养生回春功干预老年肌少症性肥胖的疗效评价
	潘露茜
	上海中医药大学附属龙华医院
	2026.1-2026.12

	
	
	26Q004-1
	乒乓球运动干预帕金森病的临床实践及创新研究
	叶  青
	上海中医药大学附属龙华医院
	2026.1-2026.12


	20
	全民健身

计划项目
	26Q005
	北欧式健走对老年冠心病心脏康复的干预研究
	梁  伟
	上海交通大学医学院附属

瑞金医院
	2026.1-2026.12

	21
	全民健身

计划项目
	26Q006
	中药联合健康运动处方防治儿童肥胖方案研究
	凤  磊
	上海市中医医院
	2026.1-2026.12

	22
	全民健身

计划项目
	26Q007
	纵向运动对儿童生长速率的影响
	马晓宇
	上海交通大学医学院附属

瑞金医院
	2026.1-2026.12

	23
	全民健身

计划项目
	26Q008
	八段锦运动干预对上海职场女性久坐亚健康状态下体成分优化的科学模式构建与应用
	魏建军
	上海体育大学
	2026.1-2026.12

	24
	全民健身

计划项目
	26Q009
	智能“零食式”抗阻运动对办公室人群腰背健康干预的应用研究
	龚  强
	上海交通大学
	2026.1-2026.12

	25
	全民健身

计划项目
	26Q010
	基于机器学习的抑郁人群有氧运动干预疗效预测模型构建与神经机制探究
	李  琳
	华东师范大学
	2026.1-2026.12

	26
	全民健身

计划项目
	26Q011
	改良八段锦干预对症状性房颤患者生活质量与运动耐量影响的随机平行对照临床研究
	吴  琼
	上海中医药大学附属龙华医院
	2026.1-2026.12

	27
	全民健身

计划项目
	26Q012
	增加“坐-站转换”次数对办公室超重/肥胖人群血压和身体活动影响的研究：一项随机对照试验
	尹洪刚
	上海体育科学研究所

（上海市反兴奋剂中心）
	2026.1-2026.12

	28
	全民健身

计划项目
	26Q013
	体医融合视角下针对癌症患者的人工智能运动管理系统（AI运动教练）构建及健康促进研究
	朱思吉
	上海交通大学医学院附属
瑞金医院
	2026.1-2026.12

	29
	雏鹰计划

项目
	26C001
	青少年足球运动员膝关节生长发育解剖特征、运动表现与ACL损伤风险预测研究
	孙奔奔
	上海市第六人民医院
	2026.1-2026.12

	30
	雏鹰计划

项目
	26C002
	青少年运动员腕关节慢性运动损伤对腕关节生长发育及功能的影响的临床研究
	杨伟超
	上海市第六人民医院
	2026.1-2026.12

	31
	雏鹰计划

项目
	26C003
	青少年短跑运动员腘绳肌损伤流行病学调查及训康一体化方案研究
	常  琳
	复旦大学附属华山医院
	2026.1-2026.12

	32
	雏鹰计划

项目
	26C004
	针对青少年足球运动员运动防护面罩个性化定制的应用研究
	俞沁圆
	上海市养志康复医院
（上海市阳光康复中心）
	2026.1-2026.12

	33
	雏鹰计划

项目
	26C005
	上海市青少年艺术体操运动员选材指标体系研究
	刘  阳
	上海体育大学
	2026.1-2026.12

	34
	雏鹰计划

项目
	26C006
	基于HIIT长间隔的小场地比赛训练对青少年女足急性负荷特征和比赛最艰难情境表现的影响研究
	景  晨
	上海体育科学研究所
（上海市反兴奋剂中心）
	2026.1-2026.12

	35
	雏鹰计划

项目
	26C007
	基于数智化动态监测的青少年运动员下肢力线与运动能力关联性研究
	吴天一
	上海市第六人民医院
	2026.1-2026.12

	36
	雏鹰计划

项目
	26C008
	不同运动项目儿童青少年运动员形态发育轨迹研究
	潘其乐
	上海体育科学研究所
（上海市反兴奋剂中心）
	2026.1-2026.12

	37
	腾飞计划

项目
	26T001
	精准类项目优秀运动员执行功能特征及其对竞技表现的影响
	冯正宁
	上海体育科学研究所
（上海市反兴奋剂中心）
	2026.1-2026.12

	38
	腾飞计划

项目
	26T002
	上海市青少年运动员兴奋剂认知、态度和使用倾向测试量表编制
	李成易
	上海体育科学研究所
（上海市反兴奋剂中心）
	2026.1-2026.12

	39
	腾飞计划

项目
	26T003
	场地短距离自行车运动员下肢肌肉活动特征与踏蹬圆滑性的相关研究
	陆星辰
	上海体育科学研究所
（上海市反兴奋剂中心）
	2026.1-2026.12

	40
	腾飞计划

项目
	26T004
	上海社区60-79岁老年人心肺适能增龄性变化趋势及其与体力活动水平的关联研究
	陈  莹
	上海体育科学研究所
（上海市反兴奋剂中心）
	2026.1-2026.12
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