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大事记

2024 年上海体育大事记

一月

1 日　《上海市体育发展条例》施行。这是

上海市体育领域第一部综合性、基础性的地方性

法规。

1 日　上海市民东方明珠元旦登高健康跑

在东方明珠广播电视塔举行，来自社会各界的

1 200 余名登高选手参赛，分为男子组、女子组、

亲子组、金葵花组四个组别。此外，全市各区同

步举办 46 场元旦迎新健身主题活动，吸引数万

名市民参与。

3—15 日　上海市体育发展基金会—永达关

爱伤残运动员专项基金开展以“迎新春、献爱心、

送温暖”为主题的伤残运动员关爱活动。专项基

金相关代表看望并慰问 29 名伤残运动员。

18 日　上海市体育局与上海东方证券资产

管理有限公司达成战略合作，双方围绕上海体育

事业高质量发展目标深化合作，为服务国家战略

和区域经济发展做出积极贡献。

20—21 日　新民晚报红双喜杯迎新春乒乓

球公开赛在虹口体育馆举行，来自长三角地区的

460 位选手参赛。

26 日　“超越 2023”上海久事网球队颁奖

典礼在旗忠网球中心新闻发布厅举行，设置超越

奖、突破奖、优胜奖、育苗奖、优秀教练员奖等

11 个奖项。（详见第 93 页。）

27 日　上海市掼蛋运动协会第一届会员大

会第一次会议在上海市棋牌运动管理中心召开。

30 日　上海市反兴奋剂教育基地揭牌。（详

见第 176 页。）

30 日　上海市优秀运动队训科医一体化技

能大比武在崇明体育训练基地举行。

30 日—2 月 4 日　2024 年国际滑联四大洲

花样滑冰锦标赛在浦发银行东方体育中心举行，

竞赛项目包括男子单人滑、女子单人滑、双人滑

和冰上舞蹈，吸引 15 个国家和地区的 112 名运

动员报名参赛。（详见第 133 页。）

31 日　市政府召开 2024 年上海市体育工

作会议，总结 2023 年全市体育工作情况，部署

2024 年重点工作任务。

二月

2 日　“体荟魔都”2023 上海体育年度印

记活动在中国金融信息中心举行。活动运用视频

回顾、现场舞台演讲秀等多种形式，展现 2023

年上海在竞技体育、全民健身、体育赛事、体育

产业、青少年体育、体育文化等方面的高光时刻

与动人瞬间。

6 日　由上海市体育局主办的“龙飞凤舞、

决胜千里”2024 迎新活动在崇明体育训练基地

举行，1 200 余人参加活动。

7 日　世界游泳锦标赛举行跳水女子双人

10 米跳台决赛，陈芋汐和队友以 362.22 分的成

绩实现两人在该项目上的世锦赛三连冠，成为

该项目历史上第一对完成世锦赛三连冠的组合。

（详见第 252 页。）
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9 日　在世界游泳锦标赛花样游泳集体自由

自选决赛中，李岫宸和队友以 339.760 4 分的成

绩夺得冠军。（详见第 252 页。）

11 日　在 ATP250 级别马赛站男双决赛中，

张之臻搭档捷克选手以 6 比 3 和 6 比 4 击败芬兰

组合夺冠，这是中国大陆男网首次斩获 ATP 男

双冠军。

14 日　在世界游泳锦标赛女子 100 米蛙泳

决赛中，唐钱婷以 1 分 05 秒 27 的成绩夺冠，这

是中国选手时隔 21 年之后再次拿到该项目冠军。

（详见第 252 页。）

17—27 日　第十四届全国冬季运动会在内

蒙古举行，上海市代表团获得 6 枚金牌、10 枚

银牌、8 枚铜牌。（详见第 90 页。）

25 日　樊振东和队友一起夺得第五十七届

世界乒乓球团体锦标赛男团冠军，同时当选最佳

男运动员。（详见第 252 页。）

25 日　在 2024 赛季中国足协超级杯决赛

中，上海申花以 1 比 0 战胜上海海港，第四次获

得超级杯冠军。（详见第 91 页。）

26 日　2023 中国金球奖颁奖仪式在上海举

行，武磊第四次获得中国金球奖。2023 赛季，

武磊成为中国国家队、中超联赛双料射手王，帮

助上海海港队夺得中超冠军，并以 18 粒进球获

得中超银靴。

三月

1 日　《2023 年上海市体育赛事影响力评

估报告》发布。2023 年在上海举办的 118 项体

育赛事中，有 19 万人次参赛，129 万人次现场

观赛，带动消费 37.13 亿元，拉动相关产业效应

达 128.64 亿元。（详见第 131 页。）

10 日　上海女子半程马拉松赛在长宁区开

赛，设置 5 公里健身跑和半程马拉松 2 个项目，

5 800 名女性跑者参赛。

10 日　2023 年上海体育宣讲团志愿服务

队年度大赏活动在上海市黄浦剧场（小剧场）

举行。

19 日　2024 年上海市优秀运动队反兴奋剂

工作会议暨反兴奋剂专题培训在上海市第二体

育运动学校举行。

21 日　上海市优秀运动队备战奥全运医疗

保障合作座谈会在体育大厦举行，市体育局、市

卫健委以及沪上八家医院回顾总结合作历程。

26—31 日　首届上海帆船公开赛举行，约

300 人参赛。（详见第 151 页。）

四月

2 日　2024 年上海市体育局优秀运动员入

队仪式在崇明体育训练基地举行。

10 日　以“帕金森与乒乓”为主题的体医

论坛在国际乒联博物馆和中国乒乓球博物馆举

行，来自体育、医疗、社会组织等方面的 30 余

名代表参加论坛。

12 日　上海体育博物馆推出“燃擎赛道

二十年”F1 中国大奖赛主题展。

12—14 日　“李宁·红双喜杯”中国乒协

会员联赛分站赛（上海嘉定站）在嘉定体育馆

举行，来自全国 19 个省市的 100 余支队伍、550

名乒乓球爱好者参赛。

12—14 日　全国青少年皮划艇 U 系列联赛

（上海站）在闵行区浦江镇举行，来自全国 23

支代表队的 200 名青少年选手参赛。这是该项水

上运动赛事首次在上海举行。

13 日　上海长江半程马拉松赛在崇明区陈

家镇自行车主题公园开赛，来自 12 个国家的

4 000 余名选手参赛。来自肯尼亚的恩真加·马

丁·恩栋古以 1 小时 03 分 43 秒的成绩打破男子
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赛会纪录，获得男子组冠军，来自肯尼亚的戴

斯·伊拉赫罗诺以 1 小时 13 分 31 秒的成绩打破

女子赛会纪录，获得女子组冠军。

14 日　上海男排在卢湾体育馆以 3 比 0 战

胜北京男排，以总比分 3 比 0 在五局三胜制的总

决赛中登顶，时隔三年再夺中国排球超级联赛男

排冠军，并成就史无前例的联赛第 17 冠。（详

见第 91 页。）

14 日　亚洲地区首个“轮滑 + 路跑”融合

马拉松在外滩金牛广场开赛，第四届黄浦区市民

运动会也同步开幕。赛事以“轮炫黄浦　为爱奔

跑”为主题，吸引来自全球 24 个国家和地区的

近 5 000 名运动员和爱好者参加。

19—21 日　F1 中国大奖赛在上海国际赛车

场举行，来自 10 支车队的 20 名车手经过 56 圈

角逐，红牛车队的维斯塔潘获得冠军。（详见第

139 页。）

21 日　上海半程马拉松在东方明珠（丰和

路）起跑，赛事终点设在浦发银行东方体育中心，

1.5 万名选手参赛，男、女组别的赛会纪录均被

改写。（详见第 143 页。）

22 日　2024 年全国体育产业工作会议在上

海召开，会议旨在深入贯彻落实党中央、国务院

决策部署，结合体育强国建设，部署体育产业工

作。（详见第 157 页。）

23 日　乒乓与公益论坛在国际乒联博物馆

和中国乒乓球博物馆举行，“小银球大环保”公

益项目启动。

23—28 日　射箭世界杯赛（陆家嘴金融城

上海站）在浦东新区举行，来自 46 个国家和地

区的 332 名运动员参赛。（详见第 143 页。）

27 日　长三角国际田径钻石赛（上海 / 苏州）

在苏州奥体中心举行，该赛事首次由上海和苏州

联合主办。（详见第 144 页。）

五月

3—5 日　上海环球马术冠军赛在上海久事

国际马术中心举行。（详见第 140 页。）

12 日　上海市第四届市民运动会在上海体

育场开幕。（详见第 25 页。）

12 日　中国坐标·上海城市定向户外挑战

赛在上海体育场开赛，设上海体育场 1 个主赛场，

静安、普陀、杨浦、临港 4 个分赛场，分为 24

条不同特色的主题线路，共计 141 个点标，超万

人参赛。（详见第 158 页。）

12 日　绿跑中国·全民健康大赛全国赛首

站在上海海湾国家森林公园举行，设置 2 公里亲

子组、5 公里双人组、10 公里个人组 3 个组别，

吸引 800 多名路跑爱好者参与。

16—19 日　奥运会资格系列赛·上海在黄

浦滨江举行，包括自由式小轮车、滑板、霹雳舞

和攀岩 4 个项目的比赛，464 名运动员参赛。（详

见第 21 页。）

17—19 日　国际剑联花剑大奖赛在静安区

举行，来自 50 个国家和地区的 500 余名运动员

参赛。

17—19 日　上海邮轮港国际帆船赛在上海

吴淞口国际邮轮港举行，吸引 24 支队伍参赛。

18 日　国际自行车联盟世界自行车培训中

心亚洲分中心（中国上海）在上海自行车馆揭牌。

（详见第 167 页。）

19 日　国际奥委会主席巴赫受聘担任上海

体育大学名誉教授。

21 日　洛克公园 SSR 运动娱乐中心（光大

会展中心店）开业。洛克公园与国际篮联签约，

中心内篮球馆成为国际篮联篮球之家中国首馆。

（详见第 167 页。）

24 日　第三届“半马苏河”运动生活节暨

2024 约战盛典在普陀区半马苏河公园开幕。这
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是上海市区苏州河滨沿岸规模最大、持续时间最

长、户外活动场次最多的运动生活节，拥有中心

城区最大露营场地，从 24 日晚起延续至 26 日。

25 日　“绘青春·迎奥运”沪台大学生乒

乓球友谊赛在上海交通大学闵行校区举行，6 所

高校的 8 支乒乓球队参赛。

25 日　永远跟党走·2024 年上海城市徒步

嘉年华活动在世博黄浦体育园举行，徒步路线共

计 6 000 米，3 000 余名市级机关、黄浦区级机

关干部职工和市民参赛。

25—26 日　FE 电动方程式上海站在上海国

际赛车场举行，22 名车手参赛。（详见第 133 页。）

25—26 日　中国体育舞蹈公开系列赛（上

海站）暨中国体育舞蹈俱乐部联赛（上海站）在

卢湾体育馆举行，1 600 余名选手参赛。

六月

1 日　“奔跑吧·少年”2024 年上海市儿

童青少年主题健身活动暨“庆六一”青少年体育

俱乐部开放日活动在徐汇滨江举行，吸引约 700

组家庭参加。（详见第 110 页。）

1—2 日　第二十届上海苏州河城市龙舟邀

请赛在普陀区中远两湾城·梦清园水域举行，来

自不同国家和地区的 36 支队伍的 700 多名运动

员参赛。

2 日　2024 年上海市青少年高水平运动队

（二线）跨项选材大会在上海市体育运动学校举

行，来自全市 14 个区的 159 名青少年运动员参

加测试。

6 日　2024 年上海市优秀运动员退役仪式

在崇明体育训练基地举行，上海市体育局系统共

有 88 名运动员退役。（详见第 94 页。）

6—10 日　全国青少年武术套路锦标赛暨第

九届世界青少年武术锦标赛选拔赛在源深体育

中心举行，来自全国各省（自治区、直辖市）的

44 支代表队 400 余名运动员参赛。

9—16 日　第十八届世界大学生五人制足

球锦标赛在上海工程技术大学体育馆、松江体

育馆举行，共进行 51 场比赛，来自 16 个国家

和地区的 21 支队伍参赛。这是国际大学生体育

联合会的五人制足球锦标赛首次落户亚洲。男

子组方面，克罗地亚、巴西、法国分获金银铜

牌。女子组方面，巴西、葡萄牙、中国分获金银

铜牌。

10 日　第十一届上海市学生龙文化全能赛

在上海市青少年校外活动营地（东方绿舟）举行。

赛事包括龙舟赛、风筝赛、龙狮赛共三个项目，

设小学、初中、高中、高校四个组别，来自全市

16 区 113 所学校的 140 余支队伍 3 300 余名选手

参赛。

22—23 日　新民晚报红双喜杯迎奥运乒乓

球公开赛在上海市体育宫举行，设男、女单打各

四个组别，共吸引 400 名乒乓球爱好者参赛，涵

盖业余和专业球员。

28 日　亚洲（夏季）运动用品与时尚展在

上海新国际博览中心开幕，汇集 600 余个国内外

知名品牌，展示面积 4 万平方米。

29 日　第六届上海帆板大师赛在闵行兰香

湖举行，来自 15 个省市的 150 余名运动员参赛。

30 日　“挥拍追梦共奋进”2024 年上海市

庆“七一”乒乓球比赛在静安区体育馆举行，来

自 15 个区的近 200 名运动员参赛，共同庆祝党

的生日。

本月　上海市常态化国民体质监测工作开

启。2024 年，常态化国民体质监测工作首次在

全国 31 个省（区、市）范围内全面铺开。这也

是上海市继周期性（每五年一次）、大规模的国

民体质监测工作之外，第一次开展常态化国民体

质监测工作。（详见第 82 页。）
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七月

9 日　上海市运动促进健康新闻发布会在

上海棋院举行，对上海市第一轮运动促进健康

三 年 行 动 计 划（2021—2023 年） 进 行 评 估 总

结，并发布《上海市运动促进健康计划（2024—

2026）》。（详见第 81 页。）

10—14 日　 第 十 六 届“ 双 拥 杯” 驻 沪 部

队军民健身大赛举行，设置篮球、负重跑等 10

个项目，1.1 万余人参加选拔赛，18 家单位的

1 828 名官兵参加总决赛，最终上海市消防救援

总队获得团体总冠军。

15 日　“ 国 球 兴　 庆 奥 运” 上 海 乒 乓 球

运动成就展开幕式暨《上海乒乓球运动纪事录

（1949—2024）》新书发布会在上海通志展示馆

举办，展览面向公众展示上海乒乓球运动的历史

与成就。（详见第 195 页。）

15—21 日　世界斯诺克·上海大师赛在上

海体育馆举行，采用 24 人邀请赛赛制，赛事总

奖金 82.5 万英镑。（详见第 145 页。）

21 日　“双城杯”围棋交流赛（决赛）在

上海举行，本届比赛是“双城杯”历经四届后首

次以线下的形式呈现，设置青少年团体赛、职业

巅峰赛和职业交流赛。（详见第 198 页。）

21 日　“特殊儿童运动参与”冠军论坛在

三林体育中心举行。论坛以“运动无界　爱无障

碍”为主题，多位专家学者从不同角度就国内外

特殊儿童运动参与的现状、面临的挑战与应对策

略，体育运动对特殊儿童的价值与作用等进行主

题演讲。论坛上启动特殊儿童运动指导师培养计

划和运动员公益“星动”志愿服务计划。

22—27 日　首届上海明日之星排球争霸赛

在复旦大学正大体育馆举行，来自世界各地的 8

支队伍参赛。（详见第 151 页。）

27 日—8 月 12 日　第三十三届夏季奥运会

在法国巴黎举行，上海 40 名运动员入选中国体

育代表团，获得 6 金 4 银 3 铜。（详见第 22 页。）

八月

3 日　全国首个聚焦“科技体育”核心理念

的综合性展会⸺ 上海科技体育博览会在上海

跨国采购会展中心开幕。

6—11 日　上海明日之星篮球争冠赛在上海

体育馆举行，来自 6 个国家的 8 支球队参赛。（详

见第 152 页。）

8 日　“全民健身与奥运同行”2024 年上

海市“全民健身日”主题活动启动仪式在徐汇万

科广场举行。（详见第 47 页。）

8 日　上海市体育局与光明食品集团举行

“光明力量　冠军品牌”战略合作签约仪式。（详

见第 93 页。）

12—18 日　上海明日之星冠军杯在源深体

育中心、上汽浦东足球场举行，皇家马德里队战

胜国际米兰队，获得冠军。（详见第 146 页。）

15 日　“守‘沪’纯洁体育　捍卫申城荣

光”2024 年上海市反兴奋剂宣传月闭幕式在上

海市控江初级中学举行。（详见第 176 页。）

21—23 日　“奔跑吧·少年”全国青少年

阳光体育大会在江西南昌举行，上海市代表团共

组织 46 名运动员参赛，参与足球等 8 个项目比

赛及相关展演和教育活动。（详见第 109 页。）

22—25 日　第三十九届新民晚报暑期中学

生足球赛全国交流赛在上汽浦东足球场举行，12

支男队和 4 支女队参赛。（详见第 120 页。）

29 日—9 月 9 日　第十七届夏季残疾人奥

运会在法国巴黎举行，中国体育代表团获得 94

金 76 银 50 铜，其中，上海运动员获得 9 金 5 银

5 铜，打破 1 项世界纪录和 1 项残奥会纪录。（详

见第 24 页。）
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九月

3 日　2024 年上海市体育行业职业技能大

赛在上海科技大学体育馆举行，来自全市各区的

近 150 名选手参赛。

6 日　耀雪冰雪世界正式开业。（详见第

166 页。）

8 日　MAGIC3 上海市青少年三对三超级

篮球赛（大众组）暨上海市学生阳光体育大联赛

三对三篮球比赛总决赛在上海体育馆举行。（详

见第 118 页。）

9 日　全国青少年体育协会交流会暨全国青

少年体育联合会第四届理事会第三次会议在上

海举行。

12 日　上海跳水奥运冠军主题教育基地在

光启小学揭牌。

13—15 日　首届 FILA GOLF 女子菁英赛在

PGA 安瀛高尔夫俱乐部举行，吸引 11 个国家及

地区的 132 名球员参赛，总奖金 120 万元。

14—15 日　世界摩托车越野锦标赛（中国

上海站）在上海国际越野赛车场举行，这是继

2019 年后，这项赛事再次在上海举行。比赛吸

引 22 个国家的 33 支车队 70 余名车手参赛。（详

见第 134 页。）

17 日　上海市体育运动学校迎来建校 65 周

年，校友期刊《航标 176》创刊。

18—21 日　第四届上海杯象棋大师公开赛

专业组比赛在嘉定举行，该届上海杯象棋大师公

开赛设专业组、业余组、青少年组、海外组和名

人邀请赛。（详见第 146 页。）

18—22 日　浦东唐城 9 球中国公开赛在唐

镇文化体育中心举行。比赛总奖金 37.36 万美元，

吸引全球 30 多个国家和地区的近 300 名运动员

参赛。德国选手约书亚·费勒和中国选手韩雨都

是连续两届夺冠。这是该赛事创办以来，首次有

选手卫冕，而且是男女组选手冠军双双卫冕。

20 日　“奋进新征程、运动促健康”职工

健身驿站科学健身指导主题活动在徐汇区中智

大厦职工健身驿站举行。

20—22 日　首届环上海·新城自行车赛在

上海五大新城⸺ 嘉定、青浦、松江、奉贤、南

汇举行。（详见第 152 页。）

21 日　第一届全国全民健身大赛（华东区）

颁奖典礼在上海黄浦外滩中央广场举行。（详见

第 46 页。）

22—23 日　国际篮联三人篮球大师赛（上

海崇明站）举行，吸引 14 支球队的 56 名运动员

参赛，里法队夺得冠军。

24 日　上海市第五届农民体育健身活动周

开幕式暨“浦江之首”乡村定向赛在松江区石湖

荡镇东夏村举行。

26 日　杨浦区举行体育高质量发展推进大

会，从巴黎奥运会载誉归来的杨浦运动员樊振

东、吴愉、王子杰分别获聘为杨浦体育大使、杨

浦慈善大使、杨浦旅游大使。

28 日　上海市学生运动会在上海财经大学

开幕。运动会设竞赛单元和活动单元，竞赛单元

分高校组、中小学组和中职组三个组别。（详见

第 108 页。）

28—29 日　上海赛艇公开赛在苏州河水域

举行，吸引 41 条八人艇、16 条单人艇及 11 条

四人艇参赛。（详见第 148 页。）

29 日　“弘扬国球文化　喜迎 75 华诞”“国

球三进”活动暨奥运夺金球台巡回展示首站启动

仪式在上海港汇恒隆广场举行。

30 日　“国球进校园”系列活动暨星耀未

来首届校园身心健康嘉年华在上海师范大学附

属卢湾实验小学举行。

30 日—10 月 7 日　首届上海国际马文化周

在上海久事国际马术中心举行。（详见第 195 页。）

30 日—10 月 13 日　上海 ATP1000 大师赛
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在旗忠网球中心举行，96 位选手参赛。（详见

第 140 页。）

十月

3 日　“沪动起来网球嘉年华⸺ 欢迎挥

拍·网友见面会”活动启动仪式在南京路步行街

世纪广场举行。

3—5 日　上海超级杯在浦发银行东方体育

中心举行，中国队获得 4 枚金牌。（详见第 149 页。）

4—6 日　世界 F1H2O 摩托艇锦标赛中国

上海大奖赛在上海吴淞口国际邮轮港举行，这是

F1H2O 这项世界最高级别的水上动力大赛时隔

二十年回归上海。（详见第 134 页。）

9 日　上海马拉松作为中国国内首个荣膺世

界田联白金标荣誉的马拉松赛事，正式成为中国

唯一的世界马拉松大满贯候选赛事。

10—13 日　LPGA 锦标赛在上海旗忠花园

高尔夫俱乐部举行，中国选手殷若宁获得冠军。

（详见第 150 页。）

10—13 日　中国体育文化博览会、中国体

育旅游博览会在苏州国际展览中心举行，上海展

区以“更年轻、更城市、更开放”为主题参会。

14—17 日　2024 年上海市体育系统行政执

法人员培训在奉贤区举办，120余名管理干部参加。

15 日　东浩兰生冠名上海市攀岩队签约仪

式在体育大厦举行。（详见第 93 页。）

15—17 日　环崇明岛国际自盟女子公路世

界巡回赛在崇明区举行，来自世界各地的 18 支

队伍参赛，总里程 349.3 公里。（详见第 147 页。）

16—20 日　FISE 极限运动世界巡回赛·上

海站在上海西岸举行，来自 39 个国家和地区的

近 560 名选手参赛。（详见第 153 页。）

18—20 日　世界泳联游泳世界杯（上海站）

在浦发银行东方体育中心游泳馆举行，中国游泳

队获得 6 金 11 银 7 铜。（详见第 136 页。）

19—20 日　第十一届长三角运动休闲体验季

上海临港站活动举办，吸引来自上海市、江苏省、

浙江省、安徽省的近 180 位户外运动爱好者参与。

19—20 日　2024 年上海市万村女性社会体

育指导员培训在上海体育大学举行，来自全市 9

个涉农区的 87 个村和上海市农业广播电视学校

的女性学员参加培训。

20 日　第十六届上海国际大众体育节在临

港滴水湖畔举行。（详见第 48 页。）

26 日　中国乒协国青和国少集训队（第五

期）上海选拔赛在上海交通大学霍英东体育中心

体育馆举行，吸引 727 名选手参赛。（详见第

119 页。）

26 日　位于上海国际旅游度假区 10K·梦

享公园内的健身步道获得中国田径协会颁发的

“健身步道等级审定证书”，成为上海首条经由

中田协认证的五星级 10 公里健身步道。

26 日　第三届华语纪录电影大会“金海鸥”

推优盛典在广东珠海举行。中国首部华语职业赛

车手纪实电影《中国车手周冠宇》获选社会纪实

类推荐作品，获“金海鸥”奖。

27 日　上海 10 公里精英赛在普陀区开跑，

吸引来自全国各地的 7 000 名跑者参赛。

30 日　上海市第十二届老年人体育健身大

会在杨浦体育馆落幕。大会设置 24 项竞赛类项

目和 10 项展示类项目，吸引来自全市 19 支代表

队的万名老年体育爱好者参赛。（详见第 45 页。）

30 日—11 月 3 日　中国壁球公开赛在浦发

银行东方体育中心举行，来自中国、英国等地的

100 余名球员参赛。

十一月

2 日　上海海港获得 2024 赛季中国足球协
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会超级联赛冠军。（详见第 91 页。）

2 日—12 月 15 日　上海国际体育潮流文化

节在静安区举行，活动以“我们天生向上”为主

题口号，推出五大活动板块。

15—17 日　中国国际帆板大师赛在青浦区

举行，来自 5 个国家和地区的 150 名选手参赛。

16 日　上海体育大学武术学院“龙云书院”

揭牌成立，这是全国武术高等教育领域成立的首

家书院。

20—28 日　首届全国青少年三大球运动会

在湖南长沙、岳阳举行，设男子和女子足球、篮

球、排球共 6 个小项。上海代表团获得 1 银 3 铜。

（详见第 112 页。）

22—30 日　第十二届全国少数民族传统体

育运动会在海南三亚举行，上海代表团派出 170

名运动员参赛，获得 2 个一等奖、12 个二等奖、

13 个三等奖。（详见第 44 页。）

23 日　上海海港战胜山东泰山，获得 2024

赛季足协杯冠军。（详见第 91 页。）

24 日　上海中心垂直马拉松在上海中心大

厦举行，设个人全程赛、个人欢乐跑两大组别，

来自中国、日本等 20 多个国家和地区的 2 000

名选手参赛。最终来自日本的选手渡边良治以

18 分 00 秒的成绩获个人赛男子组冠军，来自克

罗地亚的蒂娅·法伯尔以 21 分 26 秒的成绩获个

人赛女子组冠军。

28—30 日　上海国际赛事文化及体育用品

博览会在上海世博展览馆举行，以“果然不一

YOUNG”为主题，首次被列为上海体育消费节

重点项目。展会面积达 3 万平方米，参展品牌近

200 家，活动数量近百场。（详见第 162 页。）

29 日　2024 年上海体育消费节成果发布仪

式在上海世博展览馆举行。（详见第 160 页。）

29 日　“科学健 身进思南”体育 公益服

务活动在黄浦区思南文学之家举办。（详见第

195 页。）

29 日　2024 年上海运动康复与科学训练研

讨会举行。研讨会以“全球视野下的运动康复最

新进展与趋势”为主题，共设开幕式、3 场主旨

演讲和 3 场平行专题演讲。

30 日　“国球行龙运　爱乒才会赢”上海

市“国球进社区”乒乓球总决赛在虹口体育馆举

行。总决赛吸引来自全市各区分站赛晋级的 28

支队伍近 300 名选手参赛。比赛采取混合团体赛

的形式，设置混双、男双、女双、男单、女单等

多个项目，最终闵行区七宝镇代表队、虹口区嘉

兴路街道代表队、宝山区罗泾镇代表队分获冠、

亚、季军。

30 日 —12 月 1 日　 中 国 匹 克 球 巡 回 赛

CPC1000（上海站）暨斯凯奇匹克球全国大奖赛

总决赛系列活动举行。这是中国匹克球巡回赛中

单项赛积分最高的赛事，设男子单打、女子单打、

男子双打、混合双打 4 个项目，120 余位运动员

参赛。

十二月

1 日　上海马拉松在外滩金牛广场开赛，

2024 年首次设置竞速轮椅马拉松项目。（详见

第 142 页。）

4—8 日　上海电竞大师赛在静安体育中心

举行，全球近百名选手参与《王者荣耀》《无畏

契约》《街霸 6》《永劫无间》四个项目的角逐。

6 日　久事集团和 F1 共同宣布：F1 中国大

奖赛完成新一轮签约，双方自 2026 年起续约至

2030 年。

7 日　2024 年上海市青少年足球俱乐部联

赛颁奖典礼在虹口足球场举行。2024 年赛事吸

引上海 83 家青训单位参与，参赛队达 308 支，

参 赛 人 数 4 490 人， 累 计 场 次 1 468 场， 产 生

9 263 粒进球。（详见第 119 页。）
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7 日　 上 海 虚 拟 体 育 公 开 赛 总 决 赛 暨

MetaSVS 电音派对举行，赛事 4 月开启，历时

9 个月，增设虚拟跳绳、动感单车、虚拟足球和

虚拟 F1 等项目，吸引来自中国、新加坡等 10

个国家和地区的超 13 万名选手报名参赛。（详

见第 159 页。）

7 日　上海市首届退役军人武术比赛在嘉定

体育馆新馆举行。比赛分个人与集体项目、射

击及格斗对练等四大类，来自全市 51 支队伍的

500 余名退役军人参与。

13—15 日　2024 年中国足协教练员大会在

上海体育大学举行。大会主题为“现代高水平足

球发展趋势与精英青训人才培养”，中国足协技

术委员会成员、各会员协会及重点足球城市代

表、男女足职业俱乐部代表、青训专家及高水平

教练员代表等 130 余人参会。

14—15 日　WDSF 世界体育舞蹈大奖赛总

决赛暨第十届中国体育舞蹈精英赛在卢湾体育

中心举行。法国选手威廉·施密特 / 埃琳娜·萨

利霍娃摘得桂冠，中国选手阎棒棒 / 杜玉君获得

亚军，创下中国体育舞蹈运动的历史。

15 日　《反恐精英》世界锦标赛决赛在浦

发银行东方体育中心举行，这是 CS 项目的世界

最高级别电竞赛事，Spirit 战队夺得冠军。（详

见第 135 页。）

20 日　“奥运精神闪耀申城　活力青春追

逐梦想”冠军进校园活动暨游泳馆落成启用仪式

在上海市体育运动学校举行。（详见第 118 页。）

20 日　首届上海市帕金森乒乓球锦标赛在

静安区体育馆举行，这是国内首个专为帕金森病

患者设计的乒乓球锦标赛，分成 A、B 两组，近

50 名帕金森病患者参加。

24 日　2024 年上海市民体育科学大讲堂在

上海邮电俱乐部举办，帆船奥运冠军徐莉佳作为

主讲嘉宾分享她的运动生涯、职业转换以及日常

健身心得。

28 日　以“欢乐冰雪　共创未来”为主题

的第十一届全国大众冰雪季上海分会场活动在

耀雪冰雪世界开幕。（详见第 49 页。）

29 日　上海市青年体育联合会第五届会员

大会第一次会议在上海国际赛车场召开。

30 日—2025 年 1 月 1 日　2024 赛季中国乒

乓球俱乐部超级联赛第二阶段总决赛在上海体

育馆举行，从第一阶段脱颖而出的男、女各 4 支

队伍参赛，约 55 500 名球迷到现场观赛。山东

鲁能队获得女团冠军，山东魏桥·向尚运动队获

得男团冠军。

（宣教）




