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大事记

2020 年上海体育大事记

一月

1 日　全市 16 个区 22 项元旦迎新活动举行，

近 10 万名市民参加跑步、登高等活动。（详见“群

众体育”篇第 90 页）

3 日　长三角地区体育一体化工作推进会召

开，签署《2020 年长三角地区体育一体化重点

项目合作协议》《长江三角洲汽车运动产业一体

化发展合作框架协议》。（详见“体育产业”篇

第 171 页）

3 日　上海市星级体育旅游休闲基地验收会

在上海体育学院召开，长兴岛郊野公园等获评四

星级体育旅游休闲基地，翔立方体育综合体等获

评三星级体育旅游休闲基地。（详见“体育产业”

篇第 170 页）

4 日　上海市民体育公园·足球公园开园。

足球公园包括 11 人制足球场，7 人制、5 人制足

球场及篮球场，配套设施、生态跑道、休闲广场

也相应开放。（详见“体育产业”篇第 178 页）

4—5 日　首届世界一级方程式（F1）电竞

中国冠军赛全国总决赛在徐家汇体育公园举行，

来自全国的 100 位选手参赛，唐天宇、袁一帆

分别获冠、亚军，两人将代表中国参加 F1 电竞

全球系列赛职业选秀。（详见“重要赛事”篇第

160 页）

4—5 日、11—12 日　新民晚报“红双喜杯”

迎新春乒乓球公开赛在闵行体育馆举行，吸引来

自国内外的 2 801 名运动员参加。

5 日　在西甲联赛第 19 轮比赛中，武磊在

第 74 分钟替补登场进球，帮助西班牙人队主场

以 2 比 2 逼平领头羊巴塞罗那队。武磊也成为历

史上首位攻破巴萨球门的中国球员。

6 日　2019“上海新十大地标建筑”评选揭

晓，上海东方体育中心作为唯一一幢体育建筑

入选。

9 日　久事体育 2020 年度合作资源发布会

在东方体育中心召开，这是久事体育首次将旗下

体育赛事、体育场馆、职业俱乐部、智慧体育、

体育资产、体育装备等六大板块的商务合作资源

系统对外发布。（详见“体育产业”篇第 174 页）

9 日　上海体育文化品牌“体荟魔都”系列

活动年度收官之作“2019 上海体育年度印记”

举行。

9 日　中国足球协会在上海举行职业联赛政

策研讨会和圆桌论坛，就联赛健康和均衡发展等

议题展开解读和讨论。

10 日　市政府召开 2020 年上海市体育工作

会议暨第三届市民运动会组委会第一次工作会

议，总结 2019 年全市体育工作情况，部署 2020

年重点工作。

11 日　第 14 届全国冬季运动会上海市代表

团在体育大厦成立，上海市代表团共有 117 名运

动员参加竞技体育项目滑冰、冰球、冰壶、滑雪、

雪车、雪橇等 6 个大项、43 个小项的比赛。（详

见“竞技体育”篇第 104 页）

17 日　武磊蝉联第三届中国金球奖（2019）

男子金球奖，朱辰杰摘得金童奖。

24 日　世界国际象棋女子锦标赛冠军对抗
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赛在俄罗斯举行，在经过 16 盘棋的角逐后，居

文君以8.5比7.5的总比分获得胜利，实现三连冠。

27日　市体育局成立局防控疫情领导小组，

先后拟定下发 4 期体育局疫情防控工作提示，分

别就亚冠附加赛无观众比赛、暂停市区两级体育

场馆开放、暂停组织各类体育赛事活动等向市民

发放告知书、加强值班值守、启动应急预案。

28 日　上海上港队在亚冠资格赛中以 3 比

0击败泰国武里南联队，晋级亚冠联赛H组正赛。

为应对新型冠状病毒肺炎疫情，这场比赛被亚足

联要求空场举行，源深体育场东看台打出“武汉

加油”四个大字。

二月

1 日　《上海市中小学体育工作管理办法》

施行，对各中小学提出深入实施小学“兴趣化”、

初中“多样化”、高中“专项化”学校体育课程

改革，小学一到三年级落实每周四节体育课，有

条件的学校在2020年底前，覆盖至四到五年级。

3 日　市体育局召开局疫情防控领导小组会

议，传达贯彻市委、市政府的工作要求，对市体

育局机关、各直属单位及上海体育行业的防控疫

情工作再部署。

4 日　中甲、中乙及部分中冠俱乐部工资奖

金确认表公示，上海申鑫未提交工资奖金确认

表，这意味着在 2020 赛季，上海申鑫将退出中

国足坛。

6 日　市体育局疫情防控工作领导小组制定

并印发《本市公共体育场馆及经营性体育场所疫

情防控工作规范》。对于公共体育场馆，明确暂

停开放、暂停所有活动；对于经营性体育场所，

必须严格落实各项防控措施。

8 日　市体育局印发《优秀运动队防控新型

冠状病毒疫情工作规范》。

10日　上海市体育彩票管理中心发布公告，

体育彩票实体店从 2 月 10 日起暂不开门营业。

18 日　市教委宣布，从 3 月 2 日起，上海

中小学生开启在线课程。体育与健身课基本安排

在上午最后一节，方便学生居家锻炼。

21 日　市体育局发布《关于全力支持本市

体育企业抗疫情稳发展的通知》，提出通过促进

相关政策落实、减免企业房屋租金、给予赛事企

业补贴等 12 项措施促进全市体育企业复工复产、

共渡难关、稳定发展。

25 日　为保障 2021 年国际足联俱乐部世界

杯顺利举行，经相关主管部门防疫复核后，上海

体育场应急改造工程复工。

27 日　市体育局印发《上海市各级体校防

控新型冠状病毒疫情工作规范》。

三月

5 日　陈群副市长赴黄浦区、静安区调研体

育企业复工复产和疫情防控工作，先后前往彪马

（上海）商贸有限公司、东丽（中国）投资有限

公司，实地察看企业防疫措施落实和复工复产

进展情况，听取企业关于复工复产工作的意见

建议。

6 日　上海国际马拉松组委会宣布，2020

上海国际马拉松晋升为国际田联白金标赛事，成

为国内首个白金标赛事。

6 日　市体育局印发《新型冠状病毒肺炎疫

情期间本市体育场所复工工作指引》，为全市各

体育场所陆续开放提供可操作性手册。

9 日　英雄联盟职业联赛（LPL）春季赛首

次在线上举行，RNG、FPX 等 6 支队伍参赛，

上海的远程制作中心为总控台。这是疫情以来国

内首个线上开赛的全国性电竞赛事。

11 日　为进一步推动上海体育场所有序复
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工，市体育局发布 8 条补充通知。

11 日起　上海市有序恢复体育彩票的发行

销售工作。其中，纸质即开型体育彩票于 3 月

11 日起恢复销售；全国联网电脑型体育彩票各

玩法及上海“高频 11 选 5”于 3 月 12 日起恢复

销售。恢复体育彩票全国联网足球传统游戏和单

场竞猜游戏（竞彩）的奖期和赛程发布。自 3 月

12 日起陆续恢复中国体育彩票各玩法开奖。

13 日　陈群副市长走访调研匡威体育用品

（中国）有限公司，实地察看企业疫情防控和复

工复产情况，对企业提出的支持公司业务拓展、

加强知识产权保护等意见建议做出回应。

16 日　上海市新冠肺炎疫情防控工作领导

小组发布《关于调整本市企业复工复产复市备案

工作的通知》，明确需备案确认复工的有室内

游泳池、利用地下空间的密闭体育场所的经营活

动，等待国家有关部门通知复工的有线下教育培

训活动。室外体育场所从原先需要备案确认的改

为取消备案直接复工。

17 日　市体育局疫情防控工作领导小组制

定《新型冠状病毒肺炎疫情期间本市体育场所复

工工作指引（第二版）》，并印发执行。

19 日　在上海市足球协会第九届执委会第

六次会议上，上海足协主席朱广沪因年龄原因，

辞去主席、执委职务。

25 日　市体育局携手中国银行上海市分行

在线上举办“中银普惠 e 站通”体育产业专场在

线对接会。政府部门、银行专家、小微企业汇聚

线上互动交流，多方合力为急需信贷服务及政策

支持的小微企业远程支招、在线答疑。（详见“体

育产业”篇第 173 页）

25 日　上海市新冠肺炎疫情防控工作领导

小组办公室发布《关于继续调整本市企业复工复

产复市备案工作的通知》，明确原需备案确认复

工的室内游泳池经营活动从即日起取消备案，直

接复工；利用地下空间的密闭体育场所的经营活

动仍需备案确认复工；线下教育培训活动仍需等

待国家相关部门通知再复工。

26 日　市体育局转发《上海市新型冠状病

毒肺炎疫情防控工作领导小组办公室关于继续

调整本市企业复工复产复市备案工作的通知》，

对原需备案确认复工的全市室内游泳池经营活

动取消备案，进一步加快全市体育场所向社会开

放，恢复经济社会发展和生产生活秩序。

27 日　陈群副市长赴上海体育场调研世俱

杯场馆改造工作，实地察看项目施工进展情况，

听取场馆顶棚、场芯、看台和装饰施工方案汇报。

四月

2 日　上海市竞技体育训练管理中心与奥盛

集团有限公司就合作经营“上海奥盛棒球俱乐

部”签约。（详见“竞技体育”篇第 107 页）

3 日　上海宝山大华女子篮球俱乐部驰援塞

尔维亚体育界防疫物资交接仪式举行。

3 日　上海久事男篮举行媒体开放日，邀请

媒体参观全新的训练馆，并观摩全队 2020 年度

首次合练。

16 日　市委副书记、代市长龚正调研杨浦

滨江、上海体育场等上海重大工程建设。

23 日　“上海体育”喜马拉雅音频号上线。

29 日　上海市体育场馆设施管理中心和久

事公司签订仙霞网球中心整体委托运营协议，标

志着上海公共体育场馆实施所有权与经营权分

离，逐步由自身运营向企业化委托运营转变的改

革举措迈出坚实一步。

29 日　市文化和旅游局公布上海市非物质

文化遗产代表性项目保护单位名单，认定 6 批

（251 个）上海市非物质文化遗产代表性项目的

项目保护单位共 371 个，体育在第六部分，有精

武武术等 12 个。
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六月

1 日　上海市体育局、上海体育学院联合发

布《2019 年上海市体育赛事影响力评估报告》。

数据显示，2019 年上海举办的 12 项具有代表性

的重大体育赛事共带来 30.9 亿元的直接消费，

相关产业拉动效应超过 102 亿元。（详见“重要

赛事”篇第 155 页）

1 日　 长 三 角 地 区 体 育 产 业 协 作 会 发 布

2020 年度长三角地区精品体育旅游项目，上海

海湾镇森林休闲体育旅游基地、上海佘山国家旅

游度假区等入选。（详见“体育产业”篇第 170 页）

2 日　“人生新赛场”2020 年上海市优秀

运动员退役仪式在崇明体育训练基地举行。（详

见“竞技体育”篇第 108 页）

11 日　上海市社会科学界联合会、上海市

体育局、上海人民广播电台共同主办“奥林匹克，

个体极限与社会进步”星期广播科学汇·科技与

人文对话 623 国际奥林匹克日主题活动，邀请射

击奥运冠军陶璐娜、华山医院运动医学科主治

医师戈允申、上海体育学院教授刘清早围绕“潜

能”“极限”“奥运”三个关键词做主题演讲。

13 日　中国坐标·畅游上海系列赛上线，

开启“体育 + 商业”的新玩法。

15 日　“线上版”市民运动会启动。所有

市民运动会的办赛主体，只要符合条件都可在市

民运动会信息服务平台点击线上运动会板块，选

择项目，自主创建、发起线上赛事活动。这是市

体育局打破传统线下比赛时间和地域限制，开拓

全民健身网络互动新模式的一次探索。

17 日　上海市民武术节在上海中心举行开

幕式。武术节持续约 6 个月，为应对疫情，通过

云节庆、云培训、云竞赛形式，联动武馆和专业

机构资源，为市民提供网络武术云课堂。

22 日　上海市体育训练基地管理中心拿到

五月

11 日　第 24 届“马桥杯”中国围棋新人王

赛上海赛区在上海棋院开幕，因疫情影响，比赛

在腾讯野狐围棋网络平台进行，这是自疫情发生

以来国内第一个在本赛阶段在线上举行的传统

职业围棋头衔战。（详见“群众体育”篇第 56 页）

11 日　上海市足球协会第九届第二次会员

代表大会在东方体育大厦召开，柳海光当选上海

市足球协会主席，范志毅等 6 人增补为副主席。

12 日　中国乒协与上海红双喜股份有限公

司联合向上海市卫健委所属上海市医务工会捐赠

100 万元体育器材。

16 日　奥运冠军吴敏霞、张效诚夫妇和世

界冠军钱震华、庞佳颖夫妇来到东方体育中心，

以抖音直播的方式带动“体育运动 Go 不停”

活动。

17 日—6 月 17 日　“上海体育”抖音官方

政务号邀请全网运动爱好者参加“健康上海 人

人来赛”7 天打卡抖音挑战赛，王励勤、徐莉

佳等体育明星携手抖音网红加入，话题总播放

量为 5 161 万，参与视频 5 520 个，总点赞量达

819 071。

21 日　教育部办公厅发布公告，根据《中

华人民共和国高等教育法》《普通高等学校设置

暂行条例》等有关法律法规的规定，撤销上海体

育职业学院。

28 日　2020 年 KPL 春季赛季后赛在上海普

陀开幕，作为赛事举办地的全国首个电竞文化

体验中心——主场 ESP 电竞文化体验中心同步

亮相。

31 日　全国线上亲子运动会（上海站）“庆

六一”上海市少儿体育线上开放日活动通过网络

直播形式举行。
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崇明区规划资源局核发的上海自行车馆项目的

“一文两证”，上海自行车馆项目正式开建。（详

见“体育产业”篇第 178 页）

24 日　“庆祝上海棋院建院 60 周年”上海

棋院官方网络平台揭幕仪式在上海棋院举行，上

海棋院官方网络平台正式启动。

30 日　游戏业巨头“拳头游戏”与上海市

新闻出版局签约，前者决定将其亚太总部落户上

海，助力上海成为电竞之都。

七月

1 日　市体育局对外发布《常态化疫情防控

期间体育赛事举办指引》。

3 日　2020 年上海市退役运动员安置双向

见面会在东方体育大厦举行，双向见面会分为

18 家公务员、参公单位专场以及 36 家企、事业

单位专场，66 名退役运动员参加。各用人单位

根据接收安置岗位的实际情况，有针对性地与退

役运动员进行面谈。

6 日　上海市体育局献演原创武术舞台剧

《止戈战疫》，这是全国首部以抗疫为主题的原

创武术舞台剧。（详见“党建”篇第 48 页）

9 日　上海绿地申花足球俱乐部在绿地外滩

中心商船会馆举办“申蓝精神，冠誉外滩——上

海市慈善基金会莫雷诺绿地申花公益基金成立

暨申花商业品牌发布会”活动。

10 日　共青团上海市体育局第十三次代表

大会在东方体育大厦举行，会议选举产生共青团

上海市体育局第十三届委员会。（详见“党建”

篇第 50 页）

17 日　多台庞伯特多球训练机器人在上海

体育学院的中国乒乓球学院训练馆投入使用。庞

伯特多球训练机器人高度还原真人“快准狠变转”

的发球动作，为运动员提供观察“对手”的时间，

锻炼运动员的反应能力和对球的处理能力。

24 日　副市长陈群赴崇明体育训练基地调

研，实地察看自行车馆项目建设推进情况，分别

赴棒垒球场、乒羽馆、篮球馆、体操馆等处，看

望慰问正在训练的教练员、运动员。

24 日　上海久事体育产业发展（集团）有

限公司发布消息确定，年内将不举办上海环球马

术冠军赛、世界斯诺克上海大师赛等多项国际赛

事。（详见“重要赛事”篇第 160 页）

25 日　“中国冰雪体能测试大比武”大众

体能挑战赛在上海举行，90 名市民参赛。

30 日　上海市青少年体育竞赛工作会议举

行，上海于 8 月中旬开始有序恢复青少年最高级

体育赛事。

31 日　《上海青年电竞报告（2020）》发布，

报告主要面向上海地区部分14岁到35岁的青年，

采集样本 12 050 个，统计相关数据超过 40 万条。

31 日　红牛 BC ONE 上海表演赛在洛克公

园西乡馆举行，吸引来自全国逾 20 个省份的霹

雳舞选手参加，赛事开放150个一对一对决名额，

来自辽宁的 XRain 商小宇获胜，获得 2021 年中

国赛 16 强的席位。

八月

8 日　全市各区在严格落实各项防疫措施的

前提下，组织近 400 场“全民健身日”主题活动，

另有近千处公共体育设施向市民免费开放，部

分经营性体育设施也为市民提供免费开放时段。

（详见“群众体育”篇第 91 页）

8 日　为鼓励更多市民走出家门参与体育运

动，上海市体育局及各区体育局与上海人民广播

电台多频、899 都市广播和五星体育广播携手推

出“健康上海、 人人参与——88 全民健身日”6

小时直播，“上海体育”政务抖音号、话匣子
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4 日　上海宝山大华女子篮球俱乐部合作签

约仪式在宝山区政府举行，市竞技体育训练管理

中心、宝山区体育局和大华集团签署合作协议。

（详见“竞技体育”篇第 107 页）

9 日　市体育局启动上海体育消费券配送项

目，消费券为一次性使用的电子消费券，包括 5

元、10 元、20 元、30 元、50 元、80 元等面值，

为支持场馆抗击疫情，2020 年合作期间定点场

馆优惠部分，由市体育局全额补贴。（详见“群

众体育”篇第 87 页）

9 日　上海首批电竞场馆授证仪式在静安体

育中心举办，11 家场馆获评不同等级的首批电

竞场馆。（详见“群众体育”篇第 57 页）

10 日　上海市青少年体育阶段工作推进会

暨业余训练管理干部座谈会在奉贤区举行，市级

体校分管校长，各区体育局分管局长，训练科长，

各区体校校长等 130 余人参与培训及座谈。

15 日　浦东足球场阶段性交付使用。（详

见“体育产业”篇第 178 页）

16 日　上海绿地申花球员吉奥瓦尼·莫雷

诺荣获上海市“白玉兰纪念奖”。

17 日　中国保龄球国家队训练基地、中国

保龄球青少年国家队训练基地揭牌仪式在上海

昊至保龄球馆举行。（详见“竞技体育”篇第

108 页）

19 日　中国坐标·上海城市定向户外挑战

赛举行，400 名参赛选手从上海体育场阿迪达斯

足球公园出发，分 4 条线路，打卡全市 20 个点标。

（详见“体育产业”篇第 172 页）

19—20 日　中国乒协国青、国少集训队上

海市选拔赛在曹燕华乒乓培训学校举行。（详见

“青少年体育”篇第 148 页）

24 日　上海市体育赛事活动“一网通办”

及政策解读指导讲座在上海报业大厦举行，讲解

“一网通办”体育赛事公示、查询系统的实际操

作和使用。（详见“重要赛事”篇第 158 页）

App、阿基米德App同步视频直播，时间为9:00—

15:00，节目中呈现各区特色体育场馆、惠民体

育设施、精彩体育赛事的同时，还有各种福利

抢票。

8 日—9 月 26 日　虹口足球场内场首次向

市民开放，这也是申花主场首次对球友开放。

15日　上海市青少年体育精英系列赛开赛，

这是上海市青少年体育十项系列赛的升级版，吸

引 1.5 万人次参与。（详见“青少年体育”篇第

129 页）

16 日　打造全球著名体育城市 2020 徐汇战

略启动仪式在上海电影博物馆举行，徐汇区政府

与久事集团、上海体育学院分别签署战略合作协

议。（详见“体育产业”篇第 174 页）

19 日　上海市竞技体育训练管理中心与崇

明区裕安小学进行教育委托管理签约。

22 日　上海市民足球节开幕式在上海体育

场举行，来自华山医院的部分援鄂医护人员共同

参与，援鄂医护人员代表还向市民宣讲足球运动

防护知识。

25 日　国家体育总局公布国家体育消费试

点城市名单，上海市杨浦区、徐汇区入选。（详

见“体育产业”篇第 169 页）

28 日　“2020 致敬最美逆行者”天使健身

卡赠送启动仪式在华山医院举行，上海市健身健

美协会、上海市体育发展基金会与申城四家品牌

健身企业为医院 273 名援鄂医务工作者送上“天

使健身卡”，援鄂医务工作者凭该卡和个人有效

证件可到指定健身品牌的任意一家门店领取健

身年卡一张。

九月

1 日　上海金色年华男子排球队收获连续第

六个联赛冠军。（详见“竞技体育”篇第 105 页）
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24 日　第一届上海市农民体育健身活动周

暨第九届农耕运动会开幕式在金山区廊下生态

园举行。

25 日　上海市体育彩票管理中心联合上海

体育学院上海体育彩票研究中心发布《中国体育

彩票（上海地区）2019 年社会责任报告》。（详

见“体育产业”篇第 175 页）

25 日　上海市安利纽崔莱健康慈善慢跑改

为线上慢跑。

26 日　上马 SpeedX 系列赛·耐克少儿跑在

黄浦滨江远望一号开跑，500 名 9 ～ 12 岁的小

跑者参加。

26 日　上海市体育总会“体总杯”会员运

动嘉年华在长风公园举行，来自全市 26 家体育

社会组织的约 160 名选手参赛。

27 日　第 17 届上海苏州河城市龙舟邀请赛

在长风公园银锄湖水域举行，28 支队伍参赛。

28 日　市青少年体育社会力量办训工作推

进会暨竞技体育后备人才社会培养精英基地授

牌仪式在东方体育大厦举行。（详见“青少年体

育”篇第 127 页）

28 日　《上海市志·卫生·体育分志·体

育卷（1978—2010）》通过验收。（详见“文化

交流”篇第 206 页）

28—30 日　第 38 届中国国际体育用品博览

会在国家会展中心（上海）举行，这是在疫情得

到全面控制后中国举办的首场综合性体育用品

展会。（详见“体育产业”篇第 172 页）

30 日　《2019 年上海市全民健身发展报告》

发布。（详见“群众体育”篇第 88 页）

十月

16 日　2021 年世界赛艇锦标赛倒计时一周

年启动仪式在上海外滩举行。（详见“重要赛事”

篇第 159 页）

17 日　上海市人民政府办公厅印发《上海

全球著名体育城市建设纲要》。（详见“政策制

度性文件”第 220 页）

17 日　第 25 届“延锋杯”上海市职工五人

制足球锦标赛开幕式在闵行区浦江镇 T98 足球

基地举行，设置闵行、松江、嘉定、普陀、宝

山五大赛区，吸引 116 支队伍参赛，参赛队员达

2 100 名。

17 日　第三届市民运动会市民网球节上海

城开·网球123二十年庆典在旗忠网球中心举行。

18 日　上海 10 公里精英赛在普陀长风地区

开跑，3 000 名跑者参赛。

18 日　第 35 届新民晚报中学生足球赛进行

初、高中组决赛，最终上大附校 A、大石头联盟

分别摘得初、高中组冠军。

24 日　上海市青少年足球俱乐部联赛在共

青国家森林公园足球场开幕，这是市足球协会全

新创办的联赛，是常态化疫情防控条件下全市举

办最大规模的官方青少年足球赛事，吸引 122 支

球队 2 024 名运动员参赛。

28 日　上海浦东足球场运营管理有限公司

与上海汽车集团股份有限公司举行冠名签约仪

式，上汽集团正式冠名上港集团足球俱乐部新主

场，命名为“上汽浦东足球场”。（详见“体育

产业”篇第 178 页）

31 日　英雄联盟全球总决赛（S10）在浦东

足球场举行，韩国 DWG 战队以 3 比 1 战胜中国

SN 战队，捧得召唤师杯。（详见“重要赛事”

篇第 161 页）

31 日　第三届市民运动会足球 11 人制项目

总决赛暨“陈毅杯”赛决赛在市民体育公园·足

球公园举行，三菱重工飞狮在决赛中以 3 比 0 力

克上海华交，获得冠军。

31 日　“中国银行·滑向 2022·全民滑雪体

能大比武”上海站在江湾体育场启动，设6个组别。
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十一月

3—5 日　上海市竞技体育后备人才社会培

养（精英）基地管理人员和教练员培训班在奉贤

区举行，来自 35 家基地的 70 余位管理人员及教

练员参加培训。

12 日　上海市反兴奋剂督查工作通报会在

东方体育大厦召开。

14 日　第二届 MAGIC3 上海市青少年三对

三超级篮球赛决赛在普陀体育馆举行，青浦巅峰

俱乐部一队赢得男子组冠军，安高女一队赢得女

子组冠军。（详见“青少年体育”篇第 148 页）

15—20 日　2021 年世界赛艇锦标赛测试赛

暨全国赛艇锦标赛在上海市水上运动中心举行，

这是 2020 年以来上海举办的第一个全国性顶级

单项赛事，来自中国赛艇国家队以及全国 21 个

省市的 684 名运动员参赛。（详见“重要赛事”

篇第 159 页）

18 日　纪录片《走出荣耀——序章：马拉松》

开播仪式暨新闻发布会在上海电视台举行。（详

见“文化交流”篇第 207 页）

21 日　上海国际大众体育节在浦东陆家嘴

滨江开幕，主体活动徒步大赛举行。体育节吸引

来自全市的 200 余组企业、家庭报名参赛，多家

市级体育社会组织参与嘉年华活动。

21—22 日　环意 RIDE LIKE A PRO 长三

角公开赛举行，这是长三角生态绿色一体化发展

示范区的首场联动三地的大型体育赛事。（详见

“体育产业”篇第 172 页）

22 日　上海首届手机乒乓球挑战赛在中国

乒乓球博物馆举行，由 125 名乒乓球爱好者组成

的 32 支代表队参赛。与传统乒乓球赛不同，比

赛以手机作为球拍。

25 日　上海市各级各类体校校长及俱乐部

负责人培训班在金山区举行，市属及区属各级各

类体校校长及俱乐部的 60 余名负责人参与培训。

25—26 日　上海市体能协会年会暨青少

年体能现状及展望论坛在上海市国际会议中心

举行。

26 日　中共上海市体育局直属机关代表大

会在上海科学会堂国际会议厅召开，选举产生新

一届直属机关党委、直属机关纪委委员。（详见

“党建”篇第 48 页）

26—28 日　上海国际赛事文化及体育用品

博览会举行，“上海体育”入驻。（详见“体育

产业”篇第 173 页）

29 日　上海马拉松举行，经过三轮发令枪，

近 9 000 名全马健儿从外滩金牛广场出发，到达

西岸艺术中心。（详见“重要赛事”篇第 161 页）

29 日　由中体产业打造的中体城·奉贤都

市运动中心装修开工仪式举行，中心位于奉贤区

南桥镇程普路 377 号（悠口电子商务产业园内），

建筑面积约 2.3 万平方米。

29 日　香港赛马会助力运动处方师培训班

（上海地区）在上海体育学院开班，来自 72 个

单位的 100 名全科医生、社区医生、社会体育指

导员、体育康复工作者参加。

30日　娄山关路445弄综合项目开工建设，

项目设有游泳池、社区体育中心等。

十二月

2—6 日　电竞上海大师赛在静安体育中心

举行，超过 130 名职业电竞选手进行王者荣耀、

第五人格、荒野乱斗、守望先锋和魔兽争霸Ⅲ等

五个项目的比赛。（详见“重要赛事”篇第 163 页）

3 日　上海市第三届市民运动会颁奖典礼在

东视剧场举行。全年 7 100 多场赛事活动精彩纷

呈，累计 1 093 万人次参与。（详见“专记”篇

第 22 页）
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上海体育主题演讲比赛决赛暨颁奖典礼在佳都

剧场举行。（详见“文化交流”篇第 208 页）

22 日　上海宝山大华女篮在 2020—2021 赛

季中国女子篮球联赛三人篮球决赛中获得冠军，

这是上海宝山大华女篮球队历史上第一个顶级

联赛冠军。（详见“竞技体育”篇第 105 页）

21—26 日　市体育局优秀运动队军训分别

在崇明体育训练基地、东方绿舟体育训练基地、

市第二体育运动学校、市射击射箭运动中心等四

个片区举行，791 名运动员参加。

28 日　《上海市体育健身行业会员服务合

同示范文本（2021 版）》发布，首批 15 个上海

主要健身品牌的 400 余家门店率先承诺履行和使

用该示范文本。（详见“体育产业”篇第 168 页）

28 日　市体育局系统“四史”+ 体育史知

识竞赛总决赛在静安体育中心举行，上海市竞技

体育训练管理中心获得冠军。（详见“党建”篇

第 49 页）

28 日　苏州河中心城区 42 公里岸线基本贯

通，为全民健身提供全新的平台。（详见“体育

产业”篇第 179 页）

29 日　新华社体育部评出 2020 年中国体育

十大人物，上海国际象棋运动员居文君入选。

31 日　迎北京 2022 年冬奥会——首届上海

白玉兰市民花样滑冰大奖赛在虹口区白玉兰广

场的室外冰面举行。

31 日—2021 年 1 月 1 日　斯巴达 12 小时飓

风赛上海站比赛在上海中心举行，近百名健身爱

好者参赛。

（宣教）

4 日　上海市体育局和上海市统计局联合

发布《2019 年度上海市体育产业统计公告》，

2019 年上海市体育产业总产出（总规模）为

1 780.88 亿元，增加值为 558.96 亿元。（详见“体

育产业”第 168 页）

5 日　国际足联官方宣布，2020 年世俱杯将

于 2021 年 2 月在卡塔尔进行，2021 年世俱杯将

于 2021 年下半年在日本举行，该届世俱杯参赛队

伍仍为 7 支，这也意味着原定于 2021 在中国举行

的由 24 支球队参加的新版世俱杯无法如期举办。

7 日　市委书记李强调研体育健身设施布局

和建设，并指出体育是提高人民健康水平的重要

途径，是促进经济社会发展的重要动力。

7 日　上海市足球协会、上海中恒集团共同

举办“上海市足球特色幼儿园试点单位”揭牌仪

式，黄浦区傅家街幼儿园成为上海市首家足球特

色幼儿园试点单位。

14 日　中国足球职业联赛专项治理工作会

在上海召开，中国足协公布有关各级职业联赛的

一系列新规定。

14 日　2021 年度上海市优秀退役运动员培

训班在东方体育大厦开班。培训班为期 5 天，课

程涉及运动员的转型与发展案例分析、《上海全

球著名体育城市建设纲要》解读等。

18 日　市体育局 2020 年实习生校招网络宣

讲会在体育大厦举行，提供 58 个实习岗位。

19—20 日　首届电竞上海全民锦标赛总决

赛在普陀区主场 ESP 电竞文化体验中心举行。

（详见“重要赛事”篇第 163 页）

21 日　“初心照亮征程·奋斗铸就辉煌”


