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2026 年上海市体育局工作要点

2026 年是“十五五”规划开局之年，也是全国体育系统深化

治理年。2026 年上海体育工作的总体思路是：坚持以习近平新时

代中国特色社会主义思想为指导，全面贯彻党的二十大和二十届

历次全会精神，紧紧围绕体育强国建设战略部署，持续深化体育

“四个重要”创新实践，以改革创新为根本动力，全面融入上海

城市发展，统筹体育公共服务优质供给和市场活力充分迸发，统

筹体育设施建设和运营管理提质增效，统筹竞技体育综合竞争力

提升和青少年后备人才培养，统筹国际顶级赛事引进和自主品牌

赛事培育，加强文旅商体展联动，促进体育消费，繁荣体育文化，

提升体育治理水平，为上海迈向更高水平全球著名体育城市夯实

根基。

2026 年重点做好以下六个方面 24 项工作：

一、推动全民健身和全民健康深度融合，引领运动生活新风尚

1．制定全民健身实施计划。制定市、区两级新周期全民健

身实施计划，构建更高水平全民健身公共服务体系。健全全民健

身（足球改革发展）工作协调机制，促进体育与教育、卫生、养

老、文旅、绿化、科技、消费等领域融合。完善全民健身发展指

数评估办法，发布《2025 年上海市全民健身发展报告》。做好健

身设施补短板五年行动计划总结评估。

2．优化体育场地设施布局。制定公共体育设施建设计划，
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做好大型体育场建设前期筹备。落实大型公共体育场馆“一场一

策”提升改造方案，提高体育场馆利用率。推进临港水上运动中

心、市体育宫、徐家汇体育公园“万体汇”连通道等项目建设。

协调推进划船俱乐部迁建项目方案落地。做好年度体育类民心工

程和为民办实事项目，新建和改建市民益智健身苑点 500 个、市

民运动球场 180 片（其中羽毛球场 100 片、匹克球场 50 片）、市

民（职工）健身驿站 50 个、长者运动健康之家 40 个。推进体育

公园建设，持续打造都市运动中心新型体育服务综合体，拓展户

外运动、水上运动等群众喜闻乐见的体育场地设施。开展“国球

进社区、进公园”活动。做好公共体育场馆向市民开放工作。

3．广泛开展全民健身活动。围绕人气足、辐射广的目标，

系统升级全民健身品牌赛事，创新打造第一届上海大众体育节，

精心组织乒乓球嘉年华、街镇足球超级联赛等群众参与热情高的

赛事，办好上海社区健康运动会。组织参加第二届全国全民健身

大赛、第五届全国老年人体育健身大会、第六届长三角体育节。

办好全民健身迎新、全民健身日等系列主题活动。促进武术、智

力运动、科技体育等非奥项目发展。组织开展国家体育锻炼标准

达标测验活动。

4．提升运动促进健康服务质效。推进实施运动促进健康三

年行动计划。做好市民夜校为民办实事项目，开办 50 个市民健身

夜校教学点位。加强社会体育指导员队伍建设，积极开展全民健
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身志愿服务。全年提供全民健身公共服务配送不少于 2 万场。加

大社区运动健康中心等设施建设，推广《长者运动健康之家服务

规范》，提高运动促进健康空间覆盖率。做好常态化体质监测和全

民健身活动状况调查。

二、启动新周期备战，改革完善都市型竞技体育管理体制和

运行机制

5．落实新周期全方位备战策略。制定竞技体育总体备战方

案，明确新周期备战目标，优化项目布局，健全各级目标任务责

任体系。创新竞技体育人才培养方式，完善市队区办、市校联办、

市企合办、协会共办等办队模式。优先发展田径、游泳、水上基

础大项，系统性推动足球、篮球、排球“三大球”振兴发展。

6．持续壮大竞技体育人才队伍。按照两轮备战人才驱动，

推进优秀运动员队伍调整和建设。实施重点项目后备人才引进

蓄水池工程。完善激励政策，吸引更多高校加入竞技体育备战体

系，深入研究以家庭为主体参与竞技体育人才培养的发展路径。

改革教练员岗位设置方案，在集体球类、隔网对抗项目中试点增

加教练员岗位数量。积极融入国家队奥运全运备战体系，加强

一、二、三线贯通，培养起用年轻教练员。配齐配强训练单位领

导班子。加强科医学科带头人及复合型团队核心人才的培育。

加强裁判员管理。

7．强化重点赛事训科医保障。做好米兰冬奥会、名古屋亚
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运会沪籍重点运动员保障。完善新周期训科医一体化体系，推动

“重返赛场”中心标准化试点建设。强化体育科学研究，提升竞

技体育科研保障数字化、智能化、精准化水平，解决训练核心难

点问题。进一步深化与绿色通道合作医院以及上海中医药大学的

合作。优化体育医院医疗保障“四级诊疗”体系。

8．筑牢赛风赛纪和反兴奋剂工作防线。制定优秀运动队训

练竞赛管理规定，从严管理运动队，坚决扭转“宽松软”现象。

加强运动员赛风赛纪管理与道德教育。完善反兴奋剂制度，修订

反兴奋剂工作实施细则。加强优秀运动队反兴奋剂宣传、教育和

监督管理，开展反兴奋剂工作督查，办好第五届上海市反兴奋剂

宣传月活动，以第十八届市运会举办为契机，强化青少年反兴奋

剂工作。

三、深化体教融合，加强青少年体育后备人才培养

9．提供优质青少年体育公共服务。制定青少年体育活动促

进计划。做优做实青少年体育夏令营、暑期社区青少年体育配送，

丰富爱心暑托班体育课程内容，扩大覆盖面。推动市青少年体育

协会建设，搭建青少年体育社会组织服务平台，做大青少年运动

生活嘉年华。加强青少年科学健身指导，强化青少年体育精神培

育，举办上海市金牌小解说选拔大赛。积极组队参加全国夏冬两

季青少年阳光体育大会。

10．夯实体育后备人才培养阵地。规范实施青少年运动员注
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册工作。开展新周期市属青少年高水平运动队评估认定，强化竞

技体育后备人才社会培养基地、智力项目后备人才社会培养基地

建设，指导推进各区体校转型发展。会同教育部门完善“一条龙”

学校课余训练研训机制，加强专项督导和教练员培训，推进学校

教练员岗位设置，构建常态化竞赛体系，促进布局学校提升办训

质量。举办青少年运动员跨项选材大会。支持杨浦区“国家奥运

后备人才梯队”建设。举办“优青计划”青年骨干教练员培训班，

评定新一轮“青训名教练员工作室”。

11．发挥青少年赛事综合引领作用。高标准办好上海市第十

八届运动会，吸引更多青少年参与，选拔优秀体育人才。持续优

化青少年体育精英系列赛、锦标赛、冠军赛等重点赛事，做大做

强 MAGIC3 上海市青少年三对三超级篮球赛、青少年体育俱乐部

联赛、少儿体育联赛等品牌赛事，构建多层次、多样化的青少年

体育赛事体系。推进青少年赛事数字化转型，强化赛事全过程监

管，提升赛事品质和综合效益。

12．加强重点项目人才体系建设。强化三大球、田径、游泳

等项目后备人才布局。积极做好全国青少年三大球运动会、全国

青少年田径运动会组队参赛工作。加快推进市区两级足球青训中

心建设，优化青少年足球赛事体系，引导支持新周期青少年足球

精英培训机构发展，加大足球青训教练员培训力度，会同教育部

门指导普陀、闵行、杨浦等区做好足球人才培养试点，持续探索
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体育后备人才贯通培养机制。

四、激活体育消费潜力，推动体育产业扩容提质

13．加强体育行业经济运行调度。深化市区联动，持续开展

体育企业摸排与调研，做好助企服务。办好上海体育消费节，持

续扩充联动资源库，支持各区举办体育消费嘉年华、运动生活节

等文旅商体展联动促消费主题活动，促进资源配置、企业增收。

支持市体育产业联合会建设，强化体育产业发展服务平台作用。

健全体育产业、体育消费统计调查与监测制度。

14．做强做大赛事经济。制定国际体育赛事之都建设行动计

划。办好国际自盟场地自行车世界锦标赛。发挥好 F1 中国大奖

赛、上海 ATP1000 大师赛、上海马拉松、上海环球马术冠军赛、

上海赛艇公开赛、中超联赛等顶级赛事的消费促进作用，优化赛

事营销策划，扩大赛事声量和流量。创新办赛模式，支持举办 NBA

上海篮球盛典。依托“五五购物节”“上海之夏”国际消费季等，

促进赛事与节展会衔接导流。支持杨浦区、宝山区推进全国体育

消费和赛事经济试点建设。办好 2026 年国际汽联年度大会。

15．创新体育消费产品和场景。持续激发户外运动发展潜

力，支持崇明区东滩自行车户外运动目的地建设，引导具备自然

资源禀赋的地区打造高质量户外运动目的地。推进赛事活动进商

圈、进景区、进街区，推动有条件的商场、街区、公园绿地等设

置体育观赛“第二现场”。支持都市极限运动、科技体育、虚拟体
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育等时尚运动发展，丰富夜间经济人气地标体育内容。积极培育

体育旅游精品项目。支持体育彩票事业发展。

16．优化体育产业政策环境。制定体育产业发展行动计划。

用好服务业提质增效和消费提振扩容联动发展等相关政策，鼓励

举办具有消费带动效应的体育赛事活动，支持公共体育场馆扩展

商业配套设施，加强体育领域无形资产开发。鼓励各区因地制宜

配套设立相关产业发展资金扶持政策。提高“一网通办”服务效

能，推进惠企政策“免申即享”，打造上海体育赛事“一件事”，

深化数据赋能的数字政府服务建设。

五、健全政策规范体系，提升体育治理水平

17．全面推动“十五五”规划落实。完成上海市体育发展“十

五五”规划编制，做好规划任务分解，实现良好开局。制定体育

人才、体育社会组织、数字化转型等领域“十五五”实施计划。

加强体育规划和各领域实施计划的宣传解读、人员培训。围绕“十

五五”时期本市体育发展重点问题，做好体育决策咨询、科技体

育项目研究。

18．提升体育依法行政水平。进一步规范涉企行政检查行

为，全面推行“检查码”。联合会同综合执法机构实现常态化联合

执法检查，固化线索移送工作机制。加强法治宣传教育，持续深

化“谁执法谁普法”责任制，强化体育行政执法人员法治素养与

执法能力培训。加强政策文件规范化管理，做好合法性、公平竞
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争审查和宏观政策取向一致性、为基层减负评估。

19．健全体育市场综合治理机制。落实《上海市单用途预付

消费卡管理规定》，修订行业实施细则。加强健身房、游泳馆等跨

部门综合监管，规范高危险性体育项目场所管理。会同教育部门

指导各区完善审批机制，促进体育类校外培训机构健康发展。充

分发挥行业协会自律与同业互助作用，提升体育类场所非正常停

业处置能力。

20．推进体育领域标准化建设。推进制定《体育培训机构诚

信建设指南》《游泳场所服务规范》《体育公园服务质量要求》

《社区居民科学健身指导服务指南》等地方标准。组织开展社会

体育领域地方标准、团体标准立项和试点工作，探索团体标准的

管理模式。引导制定长三角区域地方标准。

六、发挥体育多元价值功能，增强体育综合贡献力

21．服务城市发展重大战略。深化体育领域长三角一体化合

作，建立长三角体育专题合作组工作机制，制定长三角体育一体

化发展规划。推进全国足球发展重点城市建设。完善长三角青少

年“三大球”联赛体系，牵头举办首届“角逐未来”长三角青少

年足球联赛。推进五个新城功能导入，发布年度重点设施建设和

赛事清单，办好环上海·新城自行车公开赛。总结推广苏州河水

上运动试点经验。

22．扩大体育对外交流合作。支持国际组织、跨国公司在沪
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设立分支机构，协调推进国际兴奋剂检查机构亚洲办公室、国际

赛联亚太总部落沪。支持国际体育仲裁院上海听证中心建设运营，

助力全国体育仲裁发展。发挥好体育赛事活动国际交往功能，吸

引更多国际友人来沪观赛、参赛。做好援疆援藏和大连、三明等

地体育合作项目等相关工作。

23．加强体育文化推广传播。弘扬中华体育精神，办好上海

体育博物馆，做强上海体育宣讲团志愿服务队，挖掘体育文化内

涵，讲好体育故事，传播体育正能量。不断提升“体荟魔都”等

体育文化品牌影响力。做好体育领域的舆情监测和舆论引导，抵

制畸形“饭圈文化”。整合媒体宣传资源，强化上海体育全球叙事

能力。

24．做好行业安全监督管理。落实大安全理念，增强安全意

识，健全安全责任体系，围绕体育场馆、赛事活动、高危体育项

目、训练基地、体育彩票销售等重点领域和环节，常态化开展风

险排查，做好安全管理。巩固巡视整改成果，加强预算和资产管

理，健全内控机制。提升突发事件应急处置能力。协同做好净空

保护、信访、档案、保密和网络等安全工作。
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