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附件 5

2026 年为民办实事项目标识标牌设置导则

一、总则

1．为推进社区市民益智健身苑点、市民健身驿站、市民运动球

场、长者运动健康之家管理科学化、信息化、规范化工作，根据《上

海市市民体育健身条例》、《上海市体育设施管理办法》、《室外健

身器材的安全通用要求》（GB/19272-2024）、《公共体育设施 室外健

身设施应用场所安全要求》（GB/T34284-2017）、《公共体育设施 室

外健身设施的配置与管理》（GB/T34290-2017）、《健身器材和健身

场所安全标志和标签》（GB/T34289-2017）等规范性文件，制定本

导则。

2．在标识标牌上公示的内容需符合国家和本市有关法律法规、

标准规范的规定。

二、基本原则

1．符合规范要求。标识标牌是为民办实事项目的组成部分。标

识标牌的尺寸、材质、内容等需按照规范要求进行设置，符合《公

共体育设施 室外健身设施的配置与管理》（GB/T34290-2017 ）、

《健身器材和健身场所安全标志和标签》（GB/T34289-2017）等相

关行业标准的要求，标识标牌应坚固耐用、防晒、防雨、防盗，使

用寿命与器材同步。
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2．设置安全醒目。应将标识标牌安装于醒目位置，不妨碍市民

正常通行，不妨碍市民日常健身活动开展，并与社区整体环境相协调。

3．遵循同步原则。新建实事项目时应当将标识标牌与其他器材

设备等同步设计、同步施工、同步验收、同步使用。

三、分类设置要求

为民办实事项目标识标牌主要包括设施公示、健身指导、地面

里程及导向标识等。设施公示牌按照一处一牌的标准进行设置，健

身指导牌、地面里程及导向标识等按需设置。

1．市民益智健身苑点：需配置公示牌、健身指导牌、器材商信

息牌等。

2．市民健身驿站：需配置公示牌、健身指导牌，公告开放时间

及收费等信息。

3．市民运动球场：需配置公示牌、健身指导牌，公告开放时间

及收费等信息。

4．长者运动健康之家: 需配置公示牌、健身指导牌，公告开放时

间及收费等信息。

四、建设内容与要求

各类为民办实事项目均需安装相应的公示牌。公示牌内容主要

包括设施名称、编号、使用须知、维修与监管电话和二维码、建设

单位与时间信息等。

1．主要内容
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（1）设施标识

标识以“健身”的拼音首字母“JS”为设计导向，并演化为运动

人体，生动且充满生机。蓝色代表活力、运动，绿色代表生机、健康。

（2）设施名称

地名或公园名、社区（村、居）名+设施类别。如：凉城公园市民

健身步道、远洋新村市民益智健身苑点、交通公园市民运动场等。

（3）设施地址

街镇名称+地址+位置。如：南京东路街道九江路 686 号 12 号楼

东面。

（4）设施编号

为民办实事项目编号采用：区行政代码+设施类别代码-街镇首字

拼音缩写+设施编号，如黄浦区小东门街道的市民益智健身点编码为

01J-XDM001。
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设施类别 各区行政代码 设施类别代码
街镇首字

拼音缩写
编号

市民益智健身苑点
01 黄浦区

04 徐汇区

......

J
如：XDM

（表示小

东门街道）

001-999
市民健身驿站 Y

市民运动球场 Q

长者运动健康之家 Z

（5）设施使用须知

便于市民在使用前进行阅读，了解器材使用方法，防范安全风

险，引导市民科学健身。

（6）设施公示电话

提供属地化管理部门的监管电话和报修电话，提供市级管理部

门的投诉电话（021-62176677）。

（7）上海市公共体育场馆设施数字化管理服务平台网址：

www.shggty.com.cn

（8）二维码信息

喷涂“上海体育”微信公众号和管理二维码标识。（二维码由

各区从上海市公共体育场馆设施数字化管理服务平台生成二维码）。

（9）安全警示事项

须标注“注意安全”“警告”“禁止”等内容及相关图示，具

体见示例。

（10）开放时间和价格信息

提供市民运动球场开放时间和收费标准的相关信息。
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（11）落款单位及建设日期标注建设单位及建设或更新的时间。

2．建设要求

（1）材质与尺寸

市民益智健身苑点、市民运动球场健身须知公示牌面板可使用

铝合金、不锈钢等材质，尺寸建议如下：

类别
面板长度

（mm）

面板宽度

（mm）

顶端离地高度

（mm）

市民益智健身苑点 900—1200 600—700 1600—1700

市民运动球场 1200—1500 700—900 不高于 2500

市民健身驿站与长者运动健康之家健身须知公示牌与 LOGO

可使用塑料面板、海报等方式因地制宜设置。

（2）字体与字号

标题字体为黑体，大小为 200pt；次标题字体为黑体，大小为

100pt；内容字体为宋体加粗，大小为 68pt。

（3）安装位置

健身须知公示牌应安装在明显可视、便于识别的位置，市民益

智健身苑点宜安装在器材附近，与周边环境和整体设计相协调；市

民健身驿站、市民运动球场与长者运动健康之家公示牌与 Logo宜

设置在入口处或服务台处。

五、标识标牌图示

各类健身场所可根据以下图示酌情设立标识标牌。
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1．市民益智健身苑点示意图



— 7 —

2．市民运动球场示意图

3．市民健身驿站示意图
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东方明珠和 SH代表上海城市形象，哑铃和跑道代表运动与健

康，寓意上海市民“天天运动，人人健康”。

4．长者运动健康之家示意图
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